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Es otofilo en Maine y Bob Burgess, el abogado del pueblo, esta inmerso en la
Elizaba BiStrout investigacion de un asesinato, mientras entabla una profunda amistad con la
Cuéntamelo todo aclamada escritora Lucy Barton, que vive calle abajo con su exmarido William. Juntos,
Lucy y Bob salen a pasear y hablan de sus vidas, de sus miedos y remordimientos, y
de lo que podria ser o haber sido. Lucy, por su parte, conoce por fin a la mitica Olive
Kitteridge, que ahora vive en una urbanizacién de jubilados a las afueras de la ciudad.
Pasan las tardes en el apartamento de Olive contandose historias sobre personas que
han conocido «vidas no registradas», las llama Olive y, de paso, llenando de
significado las suyas propias.

{ 2RECOMENDADO]

Se mia - Richard Ford

Conocimos a Frank Bascombe en el ya lejano 1986 con El periodista deportivo y sus R
andanzas nos han ido mostrando las transformaciones de Estados Unidos en las
Ultimas décadas. Reaparece ahora con 74 afios y arranca su relato con esta frase:
«Ultimamente, me ha dado por pensar en la felicidad mas que antes.» A continuacién, L

Sé mia

monte Rushmore, evocando otro que Frank hizo de nifio, con sus progenitores. _
S RECOMENDADO]

La impostura - Zadie Smith o
Corre el afio 1873. La escocesa Eliza Touchet es la prima y ama de llaves de William

LA lhgl;%?ETURA Ainsworth, un novelista antafio famoso pero ahora en decadencia, con quien vive
___SMITH desde hace treinta afios. Mujer de multiples intereses —Ila literatura, la justicia, el

D 2 abolicionismo, las clases sociales y las esposas de su primo—, Eliza se entusiasma con
un intrigante juicio que esta levantando encendidas pasiones en Londres: sir Roger
Tichborne, heredero de un enorme imperio y desaparecido en el mar afios antes, ha
reaparecido de repente y reclama lo que le corresponde. En particular, a Eliza le llama
la atencién Andrew Bogle, testigo clave en el juicio, y quiere saberlo todo sobre él.
Criado como esclavo en las plantaciones de azUcar de Jamaica y sirviente de la familia
Tichborne durante décadas, Bogle es el hombre que puede confirmar o desmentir las
increibles pretensiones del aspirante a la fortuna de los Tichborne.

S RECOMENDADO]
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La Vetermarla T1empo de coraje - Sarah Lark
E? A X8 ¥ Australia, 1955. Daphne ha terminado sus estudios de veterinaria y podria comenzar
SAP\AH a trabajar en el zooldgico de Perth con sus padres, Maria y Bernhard. Sin embargo,
LARK decide aceptar un puesto de investigacién que la acabara llevando al Congo. Pero la
'f a colonia belga esta en un momento de agitacién y pronto Daphne ya no estara segura
y LA th“TmEdm_r\:,e.nm !; alli...
" Paris. El padre de Grit muere de forma inesperada durante un ensayo. Ella logra
acabar la gira en su memoria, pero, cuando descubre que esta embarazada, toma el
_ | siguiente barco hacia Nueva Zelanda para visitar a su madre, Nellie. Alli, la famosa
pianista tendra que aceptar su pasado antes de poder pensar en el futuro.
Nueva Zelanda. Helena ve frustrados sus suefios de hacerse cargo de la yeguada al
g descubrir que su abuelo parece apostar por un heredero varén. Y cuando su madre,
con la que apenas ha tenido contacto, llegue alli, el mundo de Helena sufrird una
sacudida

|

Hasta arriba - W.E.Bowman

Cuanto mas solemne y alta sea la cumbre que se quiere alcanzar, mas divertidas y [ET——
duras seran las caidas. Sobre todo si los alpinistas que quieren completar los 40.000
metros de la montafia mas elevada del planeta son:

e Un médico que siempre esta enfermo.

e Un guia experto en orientarse que siempre se pierde.
Un linglista que jamas entiende qué le dicen.
Un animador desanimado.

e Un jefe a quien nadie (menos mal) hace caso.

¢ Y decenas de botellas de champan (con fines medicinales).
Hasta arriba es un cldsico del humor britdnico y libro de culto para varias
generaciones de alpinistas, ademas de un referente indiscutible de la literatura de
aventuras del siglo xx.

An81a Henar Alvarez

Una novela adictiva, desafiante y ardiente sobre el deseo y las relaciones de poder
|Natalia es una mujer ansiosa, que vive dominada por sus pulsiones y parece
lcondenada a portarse mal. El dia en que su amante la deja, se encuentra perdida y
“Jatrapada en una vida matrimonial que no la satisface. Lejos de conformarse, Nat
comienza a dar rienda suelta a su lujuria y sus instintos mas bajos. Su irreprimible
deseo sexual y una obsesién creciente por sentirse joven y atractiva acabaran por
controlar su vida, pero también le serviran de inspiracidon para Ansia, la novela que
esta escribiendo.

Ficcion y realidad se funden en esta fabulacion ardiente y explosiva sobre la
insatisfaccion amorosa y las relaciones de poder. Escrito desde el humor mas
desafiante y gamberro, este adictivo thriller nos brinda una lucida reflexion sobre lo
™ _que implica ser hoy una mujer libre, erratica e imperfecta, sin necesidad de ser

castigada por sus excesos ni pagar caro el precio de su libertad. DE BIBLIOTECA
H5 DE COBENA
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. Amanda McRae, la hija pequefia de Duncan y Megan, es una joven apasionada y de
AR RRLER AR fuerte caracter, conocida por su franqueza y su amor por los nifios. Desde siempre ha

sofiado con unos misteriosos ojos grises que cree que pertenecen al hombre de su

vida, por lo que descarta a cualquier pretendiente que no posea esa mirada

enigmatica.

: Brodrick Fraser, conde de Aviemore, acaba de quedar viudo tras un matrimonio sin

= ( : amor que terminé en tragedia y con dos pequefios a su cargo.

i ; El destino los redine cuando Amanda y sus padres visitan el castillo del conde para
UNA ﬂE;IISIA presentarle sus. condo!encias. Durante su estancia, la congxién que sintieron meses
) atras en el castillo de Eilean Donan resurge con una fuerza inesperada.

SALVAJE

4

Estacién Damasco - David McCloskey

Siria arde en llamas. Asediado por las protestas populares en las calles, el implacable
dictador Bashar al-Asad responde con una violencia cada vez mayor, que incluye, se
sospecha, el uso de armas quimicas. Al mismo tiempo, dos experimentados agentes
de la CIA, Samuel Joseph y Valerie Owens, llevan a cabo una importante mision de
espionaje en Damasco. Sin embargo, todo se tuerce cuando las fuerzas del régimen
capturan a Val y Sam tiene que huir del pais. De vuelta en Estados Unidos, Joseph es
enviado de inmediato a Paris con el objetivo de captar a la funcionaria Mariam
Haddad, cercana a los circulos mas intimos del dictador, para convertirla en topo.
Pronto, Sam y Mariam se encuentran en Damasco para dar con los despiadados
captores de Val, compartiendo mucho mas que informacién reservada y poniendo en
grave riesgo la operacién y sus vidas.

[2RECOMENDADO]

El olor del bosque - Helene Gestern
lw ' W La vida de elizabeth bathori, historiadora de la fotografia, cambia abruptamente
‘ cuando alix, de 89 afios, le confia las cartas que su tao escribié desde el frente,
durante la i guerra mundial, a su amigo el poeta anatole massis. Junto a estas, su
investigacion la lleva hasta un misterioso diario y un album con clichés que esconden
oscuros secretos. Sumida aun en un largo duelo, la recreativa de estas vidas remotas
es también para ella una oportunidad de volver a visitar las sombras de su pasado y
de conquistar un nuevo acuerdo con la existencia. Una novela conmovedora, que
trata tanto los horrores de la guerra de trincheras como el periodo de la ocupaciones.
Y, sobre todo, celebra la fuerza inesperada del amor y la memoria cuando se trata de
iluminar el futuro.

idbbas Geatem

EL OLOR
DEL BOSQUE

[Ty —

ERECOMENDADO)
: DEBIBLIOTE_CA
HUHH DE COBENA



~V—
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE COBENA .|-

"

= Boletin de Novedades

La caida de Foulsham - Edward Carey
- La mansién de HEAP HOUSE y sus mentiras quedaron atras. Ahora Clod, el
M\}L\@ER escuchador, y la sirvienta Lucy Pennant han sucumbido a la maldicion familiar y se
_ ”'O i | han convertido en indefensos objetos: Clod, una moneda de oro a la que muchos
FOUEE?E—IAM .| Quieren echar el guante, se dirige a FOULSHAM, la infecta ciudad al otro lado del
1| muro; Lucy, transformada en un insignificante botén, espera abandonada en la

inmundicia de los CUMULOS a que alguien repare en ella y la saque de alli.

Si al menos pudieran mantenerse unidos. Si al menos encontrasen ayuda y pudieran,
por fin, enfrentarse a quienes desean acabar con ellos. Como todos los lugares
malditos, FOULSHAM ha creado muchos monstruos. Algunos ni siquiera recuerdan
quiénes fueron.

El 1ntercamb10 ]ohn Gr1sham

diez millones de dolares y desaparecer, vio cOmo sus enemigos acababan en la carcel &
o en la tumba. Ahora Mitch y su mujer, Abby, viven en Manhattan, donde él se ha
abierto camino hasta convertirse en socio del bufete mas importante del mundo.

Pero cuando su mentor en Roma le pide un favor que le llevard a Estambul y Tripoli,
Mitch se ve inmerso en el centro de un siniestro complot con ramificaciones por todo | =
el planeta y que una vez mas pondra en peligro a sus colegas, amigos y familia. Mitch
se ha convertido en un experto en mantenerse un paso por delante de sus
adversarios, pero ahora que el tiempo se esta agotando, ;sera capaz de volver a &
lograrlo? Esta vez, no hay donde esconderse. '

Asesinato para principiantes - Holly Jackson

\ ¢Quién mat6é a Andie Bell? Todos creen saber la verdad, pero solo Pippa sabe que
estan equivocados.

Hace cinco afios, la estudiante Andie Bell fue asesinada por Sal Singh. La policia sabe
que fue él. Sus compafieros también. Todo el mundo lo sabe.

Pero Pippa ha crecido en la misma ciudad que ha sido y no lo tiene tan claro...
Decidida a desenterrar la verdad, Pippa convierte este asesinato en el tema de su
proyecto de final de curso. Poco a poco, empezara a descubrir secretos que alguien
se ha empefado en ocultar. Si el asesino sigue suelto ¢qué sera capaz de hacer para
mantener a Pippa alejada de la verdad?

Qﬁiéllﬂﬂlsﬁﬂ}ﬁﬂ QH DE BIBLIOTECA
DE COBENA
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Con sus casas llamativas, sus elegantes jardines y otros alardes de riqueza, Linden Hills
no se diferencia de otras comunidades negras adineradas. Pero residir alli es una prueba
indiscutible de haberlo «logrado». Aunque nadie conoce cuales son las cualificaciones
exactas, todos saben que solo determinadas personas pueden acceder y contarse entre
ellas.

Gloria Naylor analiza en Linden Hills cuestiones de clase y jerarquia, racismo e identidad
= racial, misoginia y opresion hacia las mujeres, y es, también, una historia de crecimiento
psicolégico y moral, como lo atestiguan sus dos protagonistas, Willie y Lester.

El fuego purificador - Donna Leon

La Piazza San Marco aparece cubierta de cristales: dos bandas juveniles se han
enfrentado violentamente en la oscuridad. Mientras la commissario Griffoni confia en
su intuicion para descubrir como un adolescente al que ha conocido recientemente
puede acabar atrapado en un grupo asi, Brunetti recurre a sus contactos al tiempo
que intenta desentrafiar el oscuro pasado del padre del joven. Tampoco el
vicequestore Patta estd tranquilo: hard lo que sea necesario para protegerse a si
mismo y a su entorno de esta alarmante amenaza, una situacion que se esta g
tornando especialmente desagradable en una ciudad tan turistica como Venecia.

2RECOMENDADO]

La asombrosa tienda de la sefiora Yeom - Kim Ho-Yeon
e e Dokgo vive en la calle y duerme en la estacién de Seul. Tiempo atras tenia un trabajo,
La asombrosa tienda una casa, una familia, pero un dia lo perdi6 todo. Incluso la memoria. Cuando
encuentra un monedero, decide entregarselo a su duefia, la sefiora Yeom, una
exprofesora de mediana edad que gestiona una pequefia tienda abierta las
veinticuatro horas. Para agradecérselo, la mujer lo invita a comer siempre que quiera
en su local y no solo eso: ante la necesidad de cubrir una vacante en el turno de
noche, le ofrece el trabajo. Gracias a su nuevo puesto, Dokgo, algo torpe a veces,
silencioso otras, empieza a ayudar a muchas personas del barrio. El contacto con los
demas hara que recupere la memoria y una nueva razén para vivir.

ERECOMENDADO]
q DEBIBLIOTE_CA
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HARRIET Y WYN han sido la pareja perfecta desde que se conocieron de adolescentes.
[M"_Y II["“Y Son complementarios como la sal y la pimienta, el té y el limén, el aceite y el vinagre.
e Solo que ahora, por razones de las que todavia no hablan, ya no lo son. Rompieron
hace cinco meses y todavia no se lo han dicho a sus mejores amigos.
Por eso acaban compartiendo habitacion en la casa de verano donde, desde hace una
década, hacen una escapada al afio todos juntos. En el transcurso de una semana
luminosa y animada, se evaden del mundo, dejan atras los problemas de la vida
cotidiana, toman cantidades desmedidas de queso, vino y marisco, y se impregnan
del salitre de la costa rodeados de las personas que mejor los entienden.

Ariadna - Jennifer Saint

JENNIFER SAINT

Ariadna, princesa de Creta, crece escuchando historias de dioses y héroes. Bajo el
dorado palacio, sin embargo, resuenan los cascos de las pezufias de su hermano el
Minotauro, un monstruo que exige sacrificios de sangre. Cuando llega Teseo, principe
de Atenas, para derrotar a la bestia, Ariadna no atisba amenaza alguna en sus ojos
verdes, sino una oportunidad para escapar. La joven desafia a los dioses, traiciona a
su familia y a su pais, y lo arriesga todo por amor al ayudar a Teseo a dar muerte al
Minotauro. Pero... ;le asegurara esa decision un final feliz? ;Y qué sucedera con Fedra,
su adorada hermana pequefia, a quien deja atras? Hipndtica, vertiginosa y
absolutamente conmovedora, Ariadna forja una nueva epopeya que cede el
protagonismo absoluto a las mujeres olvidadas de la mitologia griega que luchan por
un mundo mejor.

La seca - Txani Rodriguez

st dedicado a la extraccion del corcho en un espacio natural protegido del sur de
Tooniii R clgraee Espafia. Durante su estancia, asistira al conflicto entre dos formas de entender el
S e futuro, representadas por la poblacién local, que busca nuevas formas de ganar se la
vida ante el avance de la seca, una enfermedad que acaba con los alcornoques, y los
veraneantes procedentes de la ciudad, que quieren preservar el entorno.

Después de convertirse en una de las sorpresas literarias de 2020 con Los ultimos
romanticos, ganadora del Premio Euskadi de Literatura, Txani Rodriguez regresa con
una novela de tensidn creciente protagonizada
por una joven inconformista, presa del mal augurio, marcada por la relacién con su
madre y un antiguo amor de verano, en un medio rural en crisis debido al cambio
climatico.

(B tonERA
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Ni me gusta mi cuello ni me acuerdo de nada - Nora Ephron

Los dos libros esenciales de Nora Ephron reunidos en un solo volumen

magnificamente ilustrado por Patricia Bolafios.

Nora Ephron no necesita presentacion, es una de las escritoras y guionistas

S neoyorquinas mas singulares e influyentes de las ultimas décadas. Su inconfundible

e acuerdo/deads visién del mundo moderno, su sarcastica y a la vez positiva mirada sobre los traspiés
de la vida y sus consejos rebosantes de humor y agudeza la han convertido en la

amiga ideal que todos querriamos tener.

Por sus paginas desfilan sin complejos las dichas y miserias que nos suceden a diario,

en ellas caben cremas antiarrugas, bolsos detestables, hijos adolescentes que nos

ignoran, despistes, bandejas de correo cadticas y matrimonios y recetas que a veces

no salen como esperdbamos; anécdotas aparentemente intrascendentes que ella

transforma comicamente en refrescante sabiduria cotidiana.

[2RECOMEN

Océanos de tiempo - Jeronimo Stilton

1892.El prestigioso psiquiatra Augusto de la Orden llega a Madrid para investigar un | ?

crimen sucedido en 1885, cuyas pruebas se hallan en la casa abandonada del asesino, 5

el doctor Décimus Lenoir. Por aquellos afios, mientras el célera se propagaba por UEE{OM)MO

Madrid, el doctor Lenoir trataba de contener la epidemia con ayuda de sus GED . "

conocimientos sobre enfermedades tropicales. Pero a la sangria cotidiana se habrian RES:EAN r[_:

sumado misteriosas desapariciones de nifios, asi como unas extrafias cartas de OCEAN?S

contenido tan extravagante como sus autores: un exorcista navarro y un venezolano DE

excéntrico versado en esoterismo. A parecer, los tres se habrian adentrado en el GE

oscuro sendero que conduce desde los malos suefios hasta las pesadillas, EEM PO
t !

atravesando asi una linea del color de la sangre.

lala
MANIAC - Benjamin Labatut
BENJAMIN LABATUT Un inquietante triptico sobre los suefios del siglo XX y las pesadillas del siglo XXI,
MANIAC MANIAC explora los limites de la razén trazando el camino que va desde los

fundamentos de las matematicas hasta los delirios de la inteligencia artificial. Guiado
por la enigmatica figura de John von Neumann, un moderno Prometeo que hizo mas
que nadie por crear el mundo que habitamos y adelantar el futuro que se avecina, en
este libro Benjamin Labatut se sumerge en las tormentas de fuego de las bombas
atodmicas, en las mortiferas estrategias de la Guerra Fria y en el nacimiento del
universo digital.

2]
ANAGRAFA
Narrathvan: Wspinicas
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Para Eddie Felson «el rapido» solo existe una cosa en el mundo: ganar al billar.
Durante afios se ha recorrido el pais de punta a punta, viajando de de garito en
garito, entre vasos de whisky y humo de tabaco, malviviendo en antros y
desplumando a jugadores incautos que creen que pueden derrotarle. Pero él ansia
algo mas grande. Harto de ir dando tumbos de aca para alld compitiendo por unos
pocos dolares, decide desafiar al mejor jugador del pais: el Gordo de Minnesota. En
una partida que durara casi veinticuatro horas, Eddie comprobara que ser bueno no
es suficiente y sufrird la mayor derrota de su carrera. Se embarcard entonces en un
viaje al fin de la noche, dominado por el alcoholismo y la soberbia, y tendra que
enfrentarse a sus propios demonios para tener la ultima oportunidad de volver a ser

Almudena - Luis Garcia Montero

Cuando Luis Garcia Montero escribié Un afio y tres meses («Una conmovedora
leccion de duelo» Luis Bagué Quilez, El Pais; «Una tabla de salvaciéon ante el _
naufragio» Josep Cuni, El Periédico) para contar la convalecencia y la despedida de su MAMUDENA
mujer, la escritora Almudena Grandes, en realidad habia compuesto el capitulo final !‘f_l‘:, -
de una larga historia de amor que se inici6 muchos afios antes y que habia ido '
contando, como en un hilo rojo, en composiciones dedicadas a ella en sus sucesivos
libros de poesia. Almudena relne los poemas de amor que el autor le fue dedicando
a su mujer entre 1994 y 2021, y puede leerse como una historia completa que va del
enamoramiento en Completamente viernes, hasta la vida en pareja de La intimidad
de la serpiente, los afectos de madurez de Vista cansada, los compromisos
compartidos de Un invierno propio, la complicidad de A puerta cerrada, y la
resistencia en comun de No puedes ser asi. Breve historia del mundo.

El mejor del mundo - Juan Tall6én

s il Antonio es un empresario gallego con una ambicién desmedida. Cuando por fin

El mejor asume la direccion de la fabrica de ataldes fundada por su padre, hasta entonces
del mundo . . . . . . . .
reacio a ceder el testigo, da un cambio radical al negocio. Quiere situarlo en lo mas
alto y pone la vista en el sector del lujo. Eso lo lleva de viaje por Houston y Ciudad de
& México, donde alcanza el éxito con el que ha vivido siempre obsesionado. Pero
- apenas lo toca, sus suefios se desvanecen de una injusta e inexplicable manera, capaz
de hacer perder la cabeza al mas juicioso. A su regreso a Espafia va a percibir
paulatina, dramatica e irremediablemente que todo ha cambiado, y sin solucién. Casi
nada es como era cuando lo dej6é quince dias antes: ni la familia, ni la casa, ni los
amigos, ni el trabajo, ni la ciudad, ni el mundo, ni siquiera él mismo. Nada tiene
\\"n”‘“ sentido, todo escapa a lo posible. ;Qué ha pasado? ;Como, en qué instante o
=\ circunstancia se distorsioné la realidad?

 TAPADRD EE BIBLIOTECA
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Blueclock 6 - Kaneshiro

{ | ilsagiy el resto de jugadores del Equipo Z han superado la primera seleccion y, uno a
uno, deberan cruzar la puerta que los llevara a la segunda fase en la que tendran que
" luchar solos! Tras ella, les espera el sistema de portero de Ultima generacion, el BLUE
LOCK MAN. ¢iEn qué consistirad este entrenamiento!? jCada vez se desvelaran mas
secretos sobre esta segunda fase de seleccion! jiA Isagi le esperan encuentros con
nuevos delanteros y otro partido con reglas de lo mas sorprendentes!!

s

Bluelock 7 - Kaneshiro

Durante la “Batalla de rivalidades” de la segunda seleccion, en la que el equipo ganador =
podia robarle un miembro al perdedor, Isagi y Nagi, quienes perdieron contra el
delantero de élite Rin Itoshi y tuvieron que entregarle a Bachira, juraron reponerse y
mejorar en el siguiente partido. Ahora bien, si pierden, estaran al borde de la
eliminacion.

Su oponente en esta decisiva batalla 2 contra 2 en la que se pondran a prueba sus
poderes individuales sera Shouei Barou, el maximo goleador del antiguo Edificio 5.
ilsagi, por su parte, aspira a estar en el “bando de los prodigios”y, para ello, tendra que
vencer en 1 contra 1 al rey Barou!

Capitan Tsubasa 14 - Takahashi

Yéichi Takahashi

Empieza la esperadisima final entre el Nankatsu y el Meiwa, tras la que uno de los dos
conjuntos se situara en la cima de todos los equipos juveniles de futbol de Japon. Se
suceden los aguerridos ataques en ambas areas, iy el Nankatsu abre el marcador! Sin
. embargo, Tsubasa, Misaki y Wakabayashi se lesionan... jiEl Nankatsu esta en un grave
aprietol!

Wiy
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Haikyu 9 - Furudate

El Karasuno se fija un nuevo objetivo y se pone en marcha impulsado por la
, frustracion de perder contra el Aoba Josai. En medio de todo el entusiasmo por la
expedicic’m a Tokio que han organizado, jles aguardan los examenes finales! Pero si
W\ suspenden, no podran ir a Tokio... ;jQué destino les espera a Hinata, Kageyama,
‘ . Tanakay Nishinoya, que estan al borde del suspenso!?

& Mlaneta Comic

El pequefio libro de la felicidad - Angel Rielo

La felicidad no es un don sobrenatural, un bien del que solo pueden disfrutar unos
pocos privilegiados. Existen determinadas actitudes y predisposiciones mentales que
alimentan la felicidad, y cultivarlas esta al alcance de todos, como demuestra en este
libro el cémico y guionista Angel Rielo. Cuando el mal humor, la agresividad y la ley
del mas ladrador imperan, cuando la gente va por el mundo con cara de perro, este
pequefio manual hace bandera de todo lo contrario: el positivismo, el optimismo y la
alegria pueden lograr grandes transformaciones, empezando por nosotros mismos.
Un libro que combina teoria y practica, datos y anécdotas jpara que te conviertas en

f ., | oy choa tipos e periancn: ks que ven lop coacn ponar ke aoe
haen gt Lo oot posen. Lomisma ooune conla lelodad
tOdO un e||C|O|OgO. iy e it ichs s bl i epuness el s el Db, e
onssasencs, opsender o ser bl ¥ o1l 80, prscscmente B que
b ephar Anggel Resl, s carmody coma -El bebosiogen,
s il st B e e Bieticindd

Aprende a descansar - Jana Fernandez

T — Este libro demuestra lo desincronizados que estan nuestros relojes laboral, social y

APRENDE cultural con respecto a nuestro reloj bioldgico y explica qué sucede en nuestro cuerpo
A DESCANSAR cuando dormimos y como afecta la privacién de suefio a nuestra salud. La autora
presenta el método de las 7D del descanso para ayudarnos a reconectar con nuestro
cuerpo y vivir mas plenamente. EDICION AMPLIADA Y ACTUALIZADA, incluye los
ultimos avances en tecnologia, materiales, dispositivos, investigacién y todo lo
relacionado con la ciencia del suefio y el descanso, y coémo aplicarlos en nuestro dia a
' dia.
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Educar hijos felices en un mundo de locos - Tania Garcia

Conseguir que vivan la vida plenamente, acompafiar sus emociones y talentos, cuidar
de su salud mental y fisica, hacer que experimenten la vida como algo extraordinario,
EDUCAR entendiendo la felicidad no como una meta a perseguir, sino como una actitud diaria,
deberian ser propositos prioritarios en nuestra tarea como madres y padres. Sin

HIJOS embargo, la mayoria de nosotros vivimos en automatico, sin saber bien quiénes
FE LICES somos y a donde vamos en este mundo de locos, cada vez mas desconectado de la

propia humanidad.
EN UN MUNDO
DE LOCOS

7 HABITOS PARA
CONSEGUIRLO

TANIA GARCIA

rCollins

Lo mejor de la Comunidad de Madrid

Viajar a la Comunidad de Madrid es una experiencia Unica. Con su rica historia que se
remonta a las dinastias monarquicas, Madrid es un destino que te transportara en el
tiempo, llevandote a descubrir villas cortesanas, majestuosos palacios y primorosos
jardines que son Patrimonio Mundial de la Unesco.

Ademas de la vibrante capital, que brilla dia y noche, hay mucho mas por descubrir:
desde ciudades del saber como Alcala de Henares, hasta monasterios como el de San
Lorenzo de El Escorial, pasando por villas amuralladas como Buitrago del Lozoya, o la
omnipresente sierra de Guadarrama, que ofrece paisajes impresionantes y pueblos
llenos de vida, donde se pueden degustar los mejores productos locales.

2 RECOMENDADO]

Ikigai - Héctor Garcia

N T ; Segljn los japoneses, todo el mundo tiene un ikigai, un motivo para existir. Algunos lo

1l(lgéll ¥ “§han encontrado y son conscientes de su ikigai, otros lo llevan dentro, pero todavia lo

Valestan buscando. Este es uno de los secretos para una vida larga, joven y feliz como la
Slque llevan los habitantes de Okinawa, la isla mas longeva del mundo.

:E| proyecto de este libro surgi6é uniendo la experiencia en cultura japonesa de Héctor

Ogimi (Okinawa), una localidad del norte de Japdn con el mayor indice de longevidad
e gidel mundo, y tuvieron acceso a entrevistar a mas de un centenar de sus habitantes.
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