ACTIVIDADES MUNICIPALES 2024/2025
Ayuntamiento de Cobenia
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CARTA DE DEPORTES

Estimados vecin@s,

Ponemos en marcha una nueva temporada teniendo como objetivo principal,
reducir listas de espera en algunas de las actividades mas demandadas, para
ello ampliamos grupos en distintos horarios, siempre claro estd, adaptandolos
a los espacios de que disponemos en nuestras instalaciones.

En relacién a las tarifas, deciros que tras doce afios haciendo un gran esfuerzo,
tanto por parte del Ayuntamiento, como por parte de las escuelas y clubes que
han venido impartiendo las distintas actividades, nos hemos visto en Ia
obligacidon de incrementar los precios de las mismas, para de esta manera
poder hacer frente a los excesivos incrementos que hemos venido sufriendo
en los gastos que implican el desarrollo de todas estas actividades (luz, agua,
materiales, incrementos salariales, etc). Todo ello para poder mantener la
calidad que hasta el momento venimos ofreciendo y que asi nos habéis ido
transmitiendo a lo largo de todas estas temporadas.

Agradeciendo de antemano vuestra comprensién, quedo a vuestra entera
disposicion.

Un saludo.

Ignacio Hidalgo
Concejal de Deportes



CARTA DE CULTURA

Estimados vecin@s:

Un afio mas, iniciamos la temporada de actividades culturales con esta guia en
la que damos a conocer la programacion para esta temporada.

Desde el area de Cultura seguimos ofertando una gran variedad de actividades
gue cada afio va aumentando su niumero de usuarios.

Desde el Ayuntamiento queremos seguir animandoos a participar en aquellas
gue puedan ser de vuestro agrado y a que acudais a las actuaciones vy
exposiciones que, con mucha ilusién, preparan nuestros alumn@s durante el
curso.

Por ultimo, antes de despedirme, quiero recordaros que estamos abiertos a
cualquier idea o sugerencia que querdis trasladarnos, siempre serd bien
recibida y valorada.

Espero que disfrutéis mucho de las actividades que este afio os ofrecemos.

Un saludo,

Carlos Redondo
Concejal de Cultura



Inscripciones temporada
2024/2025
Infantiles y adult@s

Solicitar disponibilidad de plaza e
informacion, a través del email
deportes@ayto-cobena.org
indicando la actividad o clase que le
Interesa.



mailto:deportes@ayto-cobena.org

MUY IMPORTANTE
DESCUENTOS FAMILIA NUMEROSA

Es imprescindible, para beneficiarse de este descuento, adjuntar
en el formulario online de inscripcion, o envien copia del
titulo/carnet de Familia Numerosa al correo electrénico
deportes@ayto-cobena.org,

No son validas las copias entregadas en temporadas anteriores.
Cada temporada se debe entregar una copia del titulo. Los
descuentos por este concepto se aplicaran a partir de la entrega
de la fotocopia del titulo, en la emision de recibos que
corresponda. En ningun caso se realizaran los descuentos con
caracter retroactivo.

Debe aparecer en esta copia el nombre y apellidos de todos los
miembros familiares que realizan la actividad. Solo se realizara
descuento a la persona o personas que aparecen en los carnets,
titulos o informes.

No se aplican los descuentos de forma retroactiva, solo a partir de
recibir la copia del documento en vigor de forma adecuada, es
decir, que aparezca en el mismo la persona inscrita en la
actividad.

El descuento que se aplicaran por este concepto segln ordenanza en vigor son
los siguientes:

- Adultos: Descuento 100% de la tasa de alta de la actividad

- Nifios: Descuento 100% de la tasa de alta de la actividad y descuento del 30
% en la cuota mensual.
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FORMA DE PAGO ACTIVIDADES

Los pagos de las actividades se realizaran por
domiciliacion bancaria, a mes vencido.

Los recibos de las actividades se cobran a mes vencido, es decir, la cuota mensual se cobra
los primeros dias del mes posterior.

DESCUENTO DEL 100% DEL ALTA A PARTIR DE LA SEGUNDA ACTIVIDAD (POR PERSONA)

Con el animo de facilitar el acceso al deporte, si realizas mas de una actividad, estaras
exentos del pago de la tasa de alta/matricula, a partir de la segunda. A los efectos de exencidn
de pago de matricula a partir de la segunda actividad, las escuelas de Futbol de Tenis y Padel,
se consideraran siempre como primera actividad, en relacién con las actividades que gestiona
directamente el Ayto. Quedan excluidas de este descuento las actividades de Escuela de
Musica, Adultos y Escuela de Inglés. Consultar en el Polideportivo las dudas sobre la gestion de
este descuento.

CAMBIO DE ESCUELAS O ACTIVIDADES DURANTE EL CURSO

Para cambiar de horario o de actividad el alumno deberd consultar previamente en el
Polideportivo, 916208690 y/o deportes@ayto-cobena.org si hay plazas disponibles en la clase
deseada, lista de espera, etc.

REGLAMENTO DE SERVICIOS DE ACTIVIDADES E INSTALACIONES

Todas las actividades estaran sujetas al Reglamento de Servicios de Actividades e Instalaciones
del Ayto de Cobefia (disponible en www.ayto-cobena.org). Todas las inscripciones conllevaran
implicitamente la aceptacion total del mismo por parte de la persona usuaria. Todas las
actividades y grupos se pondran en marcha finalmente en base al minimo y maximo de
alumn@s inscritos que establezca el Ayuntamiento. Muy importante: L@s usuari@s
unicamente puede asistir al horario especifico de clase al que se han inscrito. Esta prohibido
acudir en otros horarios diferentes.
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BAJAS EN ACTIVIDADES
Bajas definitivas
Para darse de baja definitiva en una actividad o clase, cada alumn@ debe firmar un formulario
de baja disponible en la oficina del Polideportivo o Ayuntamiento, o enviar un email a
deportes@ayto-cobena.org con los datos del alumno y actividad en la que quiere causar baja,
antes del dia 20 del mes anterior al que se desea que surta efecto esa baja.

4+ Los monitores no estin autorizados a dar de baja a sus alumn@s. Es decir, la baja
no sera valida ni efectiva administrativamente si se le comenta de palabra al
profesor/a, no teniendo derecho después a devolucién de recibos ni cuotas.

4+ No tendrédn derecho a devolucién alguna, |@s usuari@s que presenten el formulario
de baja o envien la misma por email en fechas posteriores a las sefialadas.

4 Si una persona inscrita en una actividad realiza una devolucién de recibo por causa
de baja con defecto de forma y/o fecha, se le reclamard el importe
correspondiente. En caso de no hacer efectivo el ingreso presentando el respectivo
justificante, la deuda quedara pendiente y no podra inscribirse posteriormente a
ninguna actividad organizada por el Ayuntamiento antes de saldarla.

Bajas temporales

Las personas usuarias de las actividades programadas por el Ayuntamiento de Cobenfa,
unicamente podran acogerse a las bajas temporales por causas debidamente justificadas de
tipo médico, por ausencias prolongadas por motivos profesionales, o causas de fuerza
mayor. Es decir, cuando una persona usuaria considere que puede acogerse a una baja
temporal, debe consultarlo en la oficina del Polideportivo Municipal, y después cumplimentar
y firmar el formulario correspondiente, adjuntando el debido justificante. A partir de ese
momento (nunca retroactivamente) se dejaran de emitir los siguientes recibos manteniendo
su plaza en la clase. Los recibos se emiten automaticamente el dia 1 de cada mes. Cuando la
persona pueda incorporarse, debera comunicarlo en la oficina del Polideportivo Municipal,
para darle de nuevo de alta efectiva y seguir, a partir de entonces, cursandole los pagos. No
seran validas las bajas temporales comunicadas de palabra al monitor y sin debida
justificacion en documento impreso. La Concejalia de Deportes podra solicitar
periddicamente la actualizacion de los justificantes, si éstos no son lo suficientemente
aclaratorios sobre la duracién de la baja temporal.

Todas las bajas temporales pierden validez al finalizar cada temporada. Si una persona
usuaria ha renovado y finalizé la temporada anterior estando de baja temporal, ésta perdera
su validez y se procedera a emitir los recibos correspondientes. En el caso de que mantenga
la situacion de baja, debera enviar a deportes@ayto-cobena.org un nuevo justificante
actualizado antes de iniciarse la temporada.

En las actividades mas demandadas con clases completas y listas de espera, las personas en
baja temporal superior a 2 meses dejardan automaticamente su plaza vacante a otra en lista
de espera, y pasaran al primer puesto de esa lista. En caso de quedar después una plaza libre
en la clase, se le consultara la posibilidad de incorporarse, y si no es posible que lo haga,
mantendria la 12 posicion en lista de espera, y se avisara a la siguiente persona de la misma.
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NOTA SOBRE COMPETICIONES DEL PROGRAMA DE DEPORTE INFANTIL DE LA COMUNIDAD
DE MADRID:

NECESIDAD DE DISPONER DE DNI O NIE PARA PODER PARTICIPAR EN LAS COMPETICIONES
MANCOMUNADAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

La Comunidad de Madrid incluye como norma para sus competiciones, la obligatoriedad de
que I@s nin@s participantes dispongan de DNI o NIE, por lo que el Ayuntamiento de Cobefa no se
hace responsable de que, desde las instancias referidas no se permita disputar competicion a |@s
nin@s que no dispongan de alguno de estos documentos. No se realizaran devoluciones de altas ni
cuotas por este motivo. Los nifos y nifias que deberan disponer de DNI o NIE seran los que pertenezcan
a las siguientes categorias: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil. Los participantes que
en Cobefia deberan cumplir esta obligacién son los que pertenezcan a las categorias citadas y estén
inscritos, en especial, en baloncesto y, voleibol, aunque también podria ser requerido en todo el deporte
infantil no federado.

NORMAS POR POSIBLE PANDEMIA O SITUACIONES SANITARIAS DE RESTRICCIONES

Estaremos supeditados a las situaciones sanitarias en cada momento, para adaptarnos a las
normas de acceso y uso de las instalaciones, teniendo que respetar los protocolos,
modificaciones y procesos que se establezcan.

LUGAR DE REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
En la informacion de cada actividad se especifica la instalacion donde tiene previsto
comenzar la misma. Todas las actividades son susceptibles de compartir espacio e

instalacion. El Ayto de Cobeiia se reserva el derecho de modificar instalaciones, horarios de
clases y actividades por necesidades de organizacion

En actividades de adulto en sala o pabelldn, llevar esterilla propia



FIT DAaANCE

Fit Dance es una clase de baile en el que se trabajan coreografias de diferentes y variados
estilos musicales, con el fin, sobre todo, de divertirse mucho. Es una actividad ideal para
quemar calorias, ejercitar el corazén, fortalecer musculatura y huesos, mejorar equilibrio y
coordinacion, etc. Es tan divertido que se te olvidara que estas haciendo ejercicio.

Actividad Dias y horarios
FIT DANCE LY X 18.00a 19.00
FIT DANCE LY X 20.00 a 21.00

Lugar de realizacion: Pabellon Polideportivo Municipal La Dehesa

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos y completos, en los dias
de la semana sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos
y locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla. A partir de 16 afios.



Actividad Nueva
Cardare Ba)]

El Cardio Box es una actividad grupal con musica, dirigida a adultos, superdivertida, en la que
trabajaremos aerdbica y anaerdbicamente todo el cuerpo, a partir de diversas coreografias
con ejercicios que simulan y combinan, golpes y patadas de boxeo, kickboxing, karate, etc. Son
repeticiones rdpidas al ritmo de la musica en las que se descarga gran cantidad de energia y se
queman muchas calorias. No te lo pierdas.

Actividad - Categoria Dias y horarios

CARDIO BOX LY X 19.00 a 20.00

Lugar de realizacion: Pabellon Polideportivo Municipal La Dehesa

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos y completos, en los dias
de la semana sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos
y locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla. A partir de 16 afios.



Actividad Nueva
Mutrsperes KIAS

MultiSports Kids

Actividades variadas y toma de contacto y ensefianza basica de nociones de diferentes
deportes de equipo. Iniciacion deportiva y trabajo de psicomotricidad, coordinacion y
equilibrio a través de juegos y ejercicios adaptados. Aprendizaje divertido del deporte en
grupo

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales,
autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad - Categoria Dias y horarios

MyJ, 17.00 a

Multisports Kids (Nacidos/as 2018, 2019, 2020, 2021 18.00
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ESCUELA DE BALONCESTO

Objetivos: principios técnico/tacticos, compromiso, respeto y diversion. Mixta. Competiciones
mancomunadas de la Comunidad de Madrid, sdbados o domingos. En funcion de numero de
alumn@s se podrian unificar categorias y modificar horarios.
entrenamientos en % cancha de baloncesto compartiendo horario e instalacion entre si, y/o

con otras actividades, que pueden ser musicales.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos,

autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Cada grupo realizara

Actividad - Categoria hg:::iizs

E.M. Baloncesto - PREBENJAMIN (Nacidos/as 2017 y 2018) LyX, 17-18
E.M. Baloncesto - BENJAMIN (Nacidos/as 2015 y 2016) LyX, 17-18
E.M. Baloncesto - ALEVIN (Nacidos/as 2013 y 2014) LyX, 18-19
E.M. Baloncesto - INFANTIL (Nacidos/as 2011 y 2012) LyX, 18-19

E.M. Baloncesto — CADETE. (Nacidos/as 2009 Y 2010)

LyX, 19-20

fiestas nacionales,




ESCUELA DE VOLEIBOL

Objetivos: ensefianza principios técnico/tacticos, compromiso, respeto y diversion. Mixta. .
Competiciones mancomunadas de la Comunidad de Madrid, sdbados o domingos. En funcion
de numero de alumn@s se podrian unificar categorias y modificar horarios. Los grupos de
voleibol pueden compartir horario y pabellén con otras disciplinas deportivas

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales o locales.
Lugar de realizacion: Pabellon Polideportivo Municipal La Dehesa

*Dias y

*Actividad - Categoria horarios

E.M Voleibol BENJ/ ALEVIN (Nacidas/os 2013, 2014, 15, 16) My, 18- 19

E.M. Voleibol. INFANTIL FEM (Nacidas/os 2011y 2012) My]J, 18- 19
E.M. Voleibol. INFANTIL MIXTO (Nacidas 2011y 2012) MyJ, 19- 20
E.M. Voleibol. CADETE (Nacidas 2009 2010) MyJ, 19- 20
E.M. Voleibol. JUVENIL FEM (Nacidas 2006, 2007, 2008) MyJ, 20-21
E.M. Voleibol. SENIOR FEM MyJ, 20-21

*La Direccion Deportiva de la Escuela podra decidir y realizar modificaciones de horario y grupo de
alguna de las personas inscritas, en funcion de las necesidades o caracteristicas de los equipos y
categorias.



RUNNING

Adult@: técnica de la carrera, adaptando la planificacidn y las sesiones y trabajando las fases
de iniciacion y perfeccionamiento en funcion del nivel de cada alumn@. Asesoramiento para el
entrenamiento individualizado. Campo a través.

Infantil: iniciacion a la carrera a través del juego y de sesiones divertidas y adaptadas.
Grupos/clases infantiles: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la semana
sefialados en la tabla de horarios, siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, festivos nacionales,
autondémicos y locales.

Grupos/clases adult@s: clases de octubre a junio, en los dias de la semana sefialados en la
tabla de horarios exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. La clase de adult@s
descansara en el periodo de vacaciones de Navidad segtin calendario escolar del Colegio
Villa de Cobefia. En esta clase, en diciembre se cobrara a la persona usuaria, medio mes, y en
enero, mes completo.

Lugar de realizacion: Grupos infantiles: Polideportivo. Grupo adultos: Parque Mirador

*Actividad al aire libre. En funcidn de planificacion, caracteristicas de grupos formados y
disponibilidad de instalaciones, se podra utilizar frontén, cancha multiusos, etc.

Actividad - Categoria Dias y horarios

LyX,19.30a

E.M. RUNNIN VENILY ADULT
u GJU ULT@S 20.30




GIMNASIA RITMICA

Combina elementos de ballet, gimnasia y danza con el uso de diversos aparatos como aro,
pelota, etc. Se acompaifan de musica para mantener un ritmo y coreografia. Modalidades:
individual y de conjuntos. Los grupos de gimnasia ritmica comparten cancha y horario con
otras actividades deportivas musicales. Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo
ambos incluidos, en los dias de la semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar
del Colegio Villa de Cobefia, es decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no

lectivos, fiestas nacionales, autondmicos y locales.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad - Categoria

Dias y horarios

E.M. GIMNASIA RITMICA - (Nacidos/as 2009 A 2020)

My J, 18.00 a
19.00

* Las coordinadoras y profesoras de la actividad decidiran la composicion de los grupos, en
funcién de edad, nivel o proyeccion. En el caso de que se formara grupo de competicion, seran
también las profesoras y coordinadora de la actividad las que tomen la decision sobre que
alumn@s van componiendo el equipo, segun actitud,

aptitud,

comportamiento, calidad, progresion de las alumnas y otros factores técnicos

asistencia a clases,


http://es.wikipedia.org/wiki/Ballet
http://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia
http://es.wikipedia.org/wiki/Danza

ESCUELA DE KARATE. ARTES MARCIALES

El karate es un arte marcial tradicional en el que se combina la técnica y habilidades
especificas de los movimientos con el acondicionamiento fisico. Fomenta, ademas valores
importantes en el desarrollo humano y evolucién personal. Calendario de la actividad: Clases
de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la semana sefialados en la tabla y siguiendo
calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es decir, exceptuando los coincidentes con
vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales, autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Aula Multiusos Polideportivo Municipal

La tabla de grupos y horarios simplemente orientativa. Los profesores de la actividad decidiran el
horario definitivo para I@s alumn®@s, en funcion a su edad, nivel, proyeccion o nimero de
alumn@s por categoria/grupo.

Actividad - Categoria Dias y horarios

Los horarios y categorias en cada grupo son orientativos.
Fecha de nacimiento minima: 2020

e  Chupetin/Prebenjamin. My J, 17-18

e Benjamin/Alevin. My J, 18-19

e  Alevin/Infantil. My J, 19-20

e Infantil, cadete, juvenil (y adultos). My J, 20 - 21

Hay un formulario online comin para todos los horarios de karate. La Direccion de la Escuela
configurard definitivamente los grupos y horarios e informara previamente antes del inicio de las
clases.




JUDO

Deporte olimpico y método de autodefensa. Reconocido y recomendado por la UNESCO como
mejor deporte inicial y formativo para niflos y jévenes. Mixto. Promueve valores como la
amistad, participacion, respeto y el esfuerzo por mejorar. Indicado para el desarrollo tanto
fisico como psiquico.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales,
autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Aula Multiusos Polideportivo Municipal

Actividad - Categoria Dias y horarios

LyX, 17.45 A

E.M. JUDO INFANTIL- 18.45




ZUMBA INFANTIL/JUVENIL

Llamada batuka anteriormente. Actividad que mezcla estilos musicales y bailes: salsa,
reggaeton, rumba, moderno, hip-hop, flamenco, samba, etc. Divertido, tonificante y mejora el
sentido del ritmo y la coordinacion. Los grupos de zumba infantil y juvenil comparten cancha
y horario con otras actividades deportivas. Calendario de la actividad: Clases de octubre a
mayo ambos incluidos, en los dias de la semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia, es decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no
lectivos, fiestas nacionales, autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad - Categoria Dias y horarios

E.M. ZUMBA JUVENIL - (Nacidos/as del 2008 a 2012) i yi’glg(’)oo a
E.M. ZUMBA INFANTIL - (Nacidos/as del 2013 al 2020). i yi’glog(')oo a

*Esta tabla de horarios de clase segtin afios de nacimiento es provisional. Puede haber modificaciones
sugeridas por la Direccion de la Escuela segun las caracteristicas de |@s inscrit@s

@O REDMI NOTE 8T
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ESCUELA DE FUTBOL

Los objetivos, ademas de la ensefianza especifica del futbol, son: compromiso, respeto y satisfaccion por
la practica del futbol. La escuela es mixta segln categoria. De septiembre u octubre a mayo segun
categoria. Consultar con la Escuela de Futbol calendario especifico en cada categoria.

ﬁ Inicios de pretemporada
Horarios v dies orientativos.

= Configuracion de equipos atendiendo & decisiones Décmicas ¥ respetando los
valores de la Escuela

= Se publicaran las istas 4 B ver que o resto, decidiendoy configurando las
grupos bajo supservisidn de Direcsion Y cusrpo Eenico

s LAk listas e o blicardn en s tabldn de la entrada de la Escuela, com al menos
urna sarmana de antelacion al inicio.

= Los hararios y diss de entiénamiento podran s&r modificados dependiendo
de configuracidn de eguipos y disponibilided de espacios.
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NUEVAS INSCRIPCIONES EN FUTBOL. DIRECTAMENTE CON LA ESCUELA

Se solicitara plaza a través del correo de la Escuela: efcobena@gmail.com, especificando Nombre del Alumno y
fecha de nacimiento. La Escuela contestara al email comunicando si se dispone de plazas o no. Si hubiera plazas, te
adjuntaran documentacion para cumplimentar e informacion necesaria.

Atencion al publico de la Escuela de Futbol: Oficina en la entrada del Polideportivo Municipal. Correo electrénico:
efcobena@gmail.com. También por cita previa contactando con el Coordinador de la Escuela de Futbol en el
teléfono 669715002 (Javier Cuenca). FACEBOOK: https://www.facebook.com/EMFCDCobena
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ESCUELA DE FUTBOL. CUOTAS Y FORMAS DE PAGO

i Informacién de pagos

Las cuctas a pagar durante la Temporada 2024/2025, que incluyen Licencia
Federativa y Mutualidad, serén las sigujentes
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C.D.COBERA

15 de Julio de 2024
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* 30% de descuento familia numeresa

Pack Ropa - Macron
2do Pago: Comprar a través de la plataforma online de Macron a la cual tendra acceso

desde s web de nuestro club o el siguiente enlace:

1de Enero de 2025 lisportwearonline.com/emdfcobena

Jugsdores/as todas las categories:

ROPA Antiguos Jugadores (Temp.23-24)

3 Lo Gnico obligatorio, como hasta ahora, seri la camiseta de juego para
jugador@s /Porteros.

2

1 de Abril de 2025

* 30% de

Jugadores/as todas les categorias. Pack N g / Antiguos (Temp.24-25)
64€ Con el fin de seguir con I buena imagen de la Escuela y poder integrar
enlos grupos s Jas ALSVEEi ; " detr o pack
“nuevo jugador”™.
* 30% de d 3

88€
Jugadores de campo

CAMISETA DE COMPETICION ROJA CON NOMBRE ¥ NUMERO
PANTALON CORTO BE COMPETICION NEGRO

MEDIAS ROIAS

CAMISETA DE ENTRENO NEGRA

PANTALON CORTO DE ENTRENO ROJ)

CHAQUETA DE CHANDAL ROJA PARTIDOS

PANTALON DE CHANDAL NEGRO PARTIDOS

Porteros

CAMISETA DE COMPETICION AZUL CON NOMBRE ¥ NUMERO
PANTALON CORTO DE COMPETICION NEGRO

MEDIAS NEGRAS

CAMISETA DE ENTRENO AMARILLA

PANTALON CORTO DE ENTRENG AMARILLO

CHAQUETA DE CHANDAL ROJA PARTIDOS

PANTALON DE CHANDAL NEGRO PARTIDOS




ESCUELA DE TENIS

De septiembre a junio. Comienzo de las clases: Tanto clases de diario como de fin de semana,
comienzo provisional a partir del sébado 16 de septiembre seguin grupos edad/nivel.
Consultar fecha de inicio y calendario especifico de la actividad con la propia Escuela de Tenis.

Pretenis, Iniciacion,
Iniciacidon Avanzada, Dias y horarios Instalacion
Perfeccionamiento

De lunes a viernes: 2 dias a la semana por la
tarde, horario seglin edad/nivel: Ly X; My J;
V, etc. Consultar cualquier tipo de
combinacion de dias

Nifios (a partir de 4 afios)

Sy D mafianas, horario segun edad/nivel Polideportivo

De lunes a viernes: 2 dias a la semana por la Municipal
tarde, horario seglin edad/nivel: Ly X; My J;
V, etc. Consultar cualquier tipo de

Adultos 3 3
combinacion de dias

S y D mafianas, horario segun nivel

RENOVACIONES y NUEVAS INSCRIPCIONES

Directamente con la Escuela de Tenis

Director: Fernando Granero. Teléfono 607999503




ESCUELA DE PADEL

De octubre a junio. Comienzo de las clases: Comienzo a partir del dia 16 de septiembre segtin grupos
edad/nivel. Pruebas de nivel para nuevos usuarios.
Consultar calendario especifico con la propia Escuela de Padel

Grupos iniciacion y

. . Dias y horarios Instalacién
perfeccionamiento

N . B Ly X; My J oV tardes, horario segiin edad/nivel
Nifios (a partir de 6 afios)

De 4 a 6 alumnos

Sy D mafianas, horario segin edad/nivel

Ly X; My JoV tardes, horario segun nivel

Polideportivo

Sy D mafianas, horario segun nivel -
Municipal

Posibilidad grupos de lunes, miércoles y viernes
por las mafianas si hubiera demanda.
Posibilidad de 1/2/3 dias en semana en funcidn
de grupos y organizacion de la Escuela. Consultar
posibles opciones de combinacion de dias

Adultos (4 alumnos)

ESCUELA DE PADEL 2024/2025. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE COBENA

Clases particulares o grupos reducidos bajo demanda.
Comienzo, 16 de septiembre de 2024, finalizacién del curso, 30 de junio de 2025.

INSCRIPCIONES A TRAVES DEL CORREO aroaitorpadelsport@gmail.com preferiblemente antes
del 10 de septiembre del 2024.

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL AROAITOR



mailto:aroaitorpadelsport@gmail.com

ESCALADA

Ensefianza y entrenamiento para la escalada deportiva. Vias de diferente dificultad. Travesias.
Adaptado a edad, nivel fisico y técnico.

Escuela Infantil: Juegos de iniciacion a la escalada como herramienta para desarrollar en el
nifio, entre otras, las habilidades de agilidad, equilibrio y coordinacion.

Escuela Adultos: Aprendizaje y entrenamiento de las cualidades y técnicas de escalada.
Introduccién al mundo entrenamiento de la escalada en roca.

Calendario de la actividad:

Grupos/clases de nifios/jévenes: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla de horarios, siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de
Cobeina, es decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, festivos
nacionales, autonémicos y locales.

- Grupos/clases de adultos: clases de octubre a junio, en los dias de la semana sefialados en la
tabla de horarios exceptuando festivos nacionales, autondmicos y locales y el descanso del
periodo navidefio entre 23 de diciembre y 6 de enero.

Lugar de realizacién: Travesia Pabellon / Rocédromo exterior

Horarios* Grupos/Edades
L-X, 17.30 - 18.30 Infantil
L-X, 19.30-20.30 Juvenil/Adulto

En funcion del nimero de inscritos se podrian unificar grupos y modificar alguno de los
horarios indicados.




GIMNASIO MUNICIPAL. Polideportivo Municipal

Horario del gimnasio municipal: de lunes a viernes de 10.00 a 21.30 horas, en horario
ininterrumpido, y sdbados, domingos y festivos de 10.00 a 20.00.

Inscripciones: de lunes a viernes de 11.00 a 14.00 y 17.00 a 20.00 presencial en
oficina Pabellén cubierto. Horarios provisionales.

En el momento de darse de alta hay que cumplimentar formulario con datos
personales y bancarios, y hay que abonar el alta y la primera cuota mensual. Después,
cuotas domiciliadas a mes vencido.

Precios
Alta 15 €. Cuota mes empadronados: 20 €.

Aforo: los usuarios tendran permiso para un solo acceso diario. Si quieres asegurarte
como estd el aforo antes de acudir al gimnasio, puedes llamar al teléfono directo
del gimnasio 683 531 088 (de lunes a viernes de 10.00 a 12.00 y de 17.00 a 21.00 y
fines de semana y festivos de 10.00 a 13.00), y los monitores te informaran.

Baja de la actividad: Tenéis la posibilidad de solicitar la baja enviando un correo
indicando los datos personales y la solicitud de baja a la direccion de
correo deportes@ayto-cobena.org

El plazo para presentacion de la solicitud de baja finaliza el dia 20 del mes anterior al
que se desea que surta efecto la baja.

SERA OBLIGATORIO EL CUMPLIMENTO DE LAS MEDIDAS HIGIENICAS Y SANITARIAS EN
VIGOR



mailto:deportes@ayto-cobena.org

GAP

Trabajo especifico de fuerza, resistencia y coordinacion de gluteos, abdominales y piernas
aplicando y adaptando las intensidades a todo tipo de personas, independientemente de su
condicion fisica. A partir de 16 afos

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio en los dias de la semana sefialados en la
tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. Las clases
descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segtin calendario escolar del Colegio
Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en enero, mes completo.
Cada alumn@ debe llevar su propia esterilla.

Lugar de realizacion: Sala anexa a Centro de Salud

Actividad Dias y horarios

My J, 18.00 a
19.00

GAP




PILATES GRUPOS YA EXISTENTES

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos y completos, en los dias
de la semana sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos
y locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla. A partir de 16 afios.

Actividad

Lugar de Realizacion

PILATES Ly X, 11.00 a 12.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES Ly X, 18.00 a 19.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES Ly X, 19.00 a 20.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES Ly X, 20.00 a 21.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES Ly X, 21.00 a 22.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES My J, 19.00 a 20.00

Sala anexa a Centro de Salud

PILATES My J, 20.00 a 21.00

Cancha Fuente Arriba. C/ Fuente 17
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NUEVOS GRUPCS DEE PILAT

PILATES NUEVOS GRUPOS

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos y completos, en los dias
de la semana sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos
y locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla. A partir de 16 afios.

IIGRUPOS NUEVOS!!

Actividad Lugar de Realizacion

Aula Multiusos Polideportivo

PILATES Ly X 09.30 a 10.30 -
Municipal

Aula Multiusos Polideportivo

PILATES Ly X 19.30 a 20.30
¥ a Municipal

Aula Multiusos Polideportivo

PILATES Ly X, 20.30a 21.30

Municipal

PILATES Ly X, 17.00 A 18.00

Sala anexa a Centro de Salud




SPINNING

Calendario de la actividad: clases de octubre a mayo, en los dias de la semana sefialados en la
tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. Las clases
descansardn en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario escolar del Colegio
Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en enero, mes completo.
En funcion de numero de alumnos inscritos se podrian unificar grupos.

Las clases que se realizan en la sala anexa al gimnasio, en el Polideportivo Municipal

Actividad Lugar de Realizacion
SPINNING My J, 18.00 a 19.00 Sala Spinning Gimnasio Mpal
SPINNING My J, 20.00 a 21.00 Sala Spinning Gimnasio Mpal

12 personas maximo por clase. A partir de 18 afios.




TOTAL TRAINING (ENTRENAMIENTO TOTAL)

Actividad dirigida a publico exigente con ganas de trabajar en detalle su estado fisico.
Entrenamiento exhaustivo de todas las partes del cuerpo, desarrollo muscular, resistencia,
elasticidad, coordinacion, fuerza, potencia y tonificacion muscular. Entrenamiento utilizado
para preparacion fisica éptima de deportes de competicion. Variado y entretenido. También
se utiliza en entrenamientos de academias militares. Adult@s

Calendario de la actividad: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y
locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad Dias y horarios

TOTAL TRAINING Ly X, 21.00 a 22.00




WEIGHT LOSS (PERDIDA DE PESO)

Circuitos de entrenamientos funcionales, donde se mezclan ejercicios de gluteos,
abdominales, piernas, brazos, espalda, pecho, etc. Los objetivos principales son la tonificacion
integral muscular y gasto caldrico para perder grasa. Ideal como clase intensa, corta y con
grandes resultados en pérdida de peso y dar forma al cuerpo. Adult@s

Calendario de la actividad: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la
semana sefalados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y
locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segtin calendario
escolar del Colegio Villa de Cobeiia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad Dias y horarios

WEIGHT LOSS MyJ, 21.00a 22.00




BODY FIT

El Body Fit es una actividad grupal dirigida a mayores de 18 afios en la que trabajaremos
aerdbica y anaerdbicamente el cuerpo, de forma amena y divertida, con ejercicios que
trabajardn la flexibilidad, movilidad articular, resistencia cardiovascular, fuerza y resistencia
muscular, tonificacidn, agilidad, equilibrio, coordinacion y velocidad.

Actividad - Categoria Dias y horarios

Body Fit Adultos MyJ17.00 a 18.00

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio, en los dias de la semana sefalados en la
tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. Las clases
descansardn en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario escolar del Colegio
Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en enero, mes completo.



ZUMBA

Actividad fisica y musical, en la que a través de coreografias y rutinas con mezclas de los mas
modernos y apasionantes ritmos latinos, se ejercita la resistencia, coordinacion corporal y
musical, y equilibrio. Con esta combinacién se obtiene una clase de zumba divertida y de
calidad donde profesor y alumnos aportan su creatividad y ritmo para llevar a cabo una
actividad muy estimulante. A partir de 16 afos.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la
semana sefalados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y
locales. Las clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segtin calendario
escolar del Colegio Villa de Cobefia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en
enero, mes completo. Cada alumno debe llevar su propia esterilla. Se comparte pista con
otras actividades.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad

ZUMBA Ly X, 19.00 a 20.00

ZUMBA Ly X, 20.00 a 21.00

ZUMBA My J, 19.00 a 20.00




HIPOPRESIVOS

La gimnasia abdominal hipopresiva, es un concepto nuevo de entender la contraccion via
refleja de la zona abdominal y los musculos del suelo pélvico. Consiste en iniciar un buen
control respiratorio que debe ser abdomino-diafragmatico para conseguir mayor ventilacion
pulmonar, mayor flujo de oxigeno en sangre, menor gasto energético y relajacién. Dicha
gimnasia asienta una buena base postural, a través de la correcta colocacién de la columna,
parrilla costal y pelvis, todo ello muy ligado al correcto movimiento de la caja toracica durante
la respiracion.

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos y completos, en los dias
de la semana sefalados en la tabla, excepto los coincidentes con fiestas nacionales o locales.
La actividad descansara en el periodo de vacaciones de Navidad del calendario escolar del
Colegio Villa de Cobefia.

Cada alumno debe llevar su propia esterilla. Se comparte espacio con otras actividades.

Lugar de realizacion: Cancha Fuente Arriba

Actividad

HIPOPRESIVOS My J 20.00 a 20.30

HIPOPRESIVOS My J 20.30 a 21.00




YOGA

Actividad fisica basada en técnicas de relajacion, posturas y estiramientos adecuados a los
distintos niveles del alumno. A partir de 16 afios

Calendario de la actividad: clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la semana
sefialados en la tabla de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. Las
clases descansaran en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario escolar del
Colegio Villa de Cobeiia. En diciembre se cobrara al usuario medio mes, y en enero, mes
completo. Cada alumno debe llevar su esterilla.

Lugar de realizacion: Sala Centro de Salud

Actividad

YOGA My J20.00a21.00

YOGA My J21.00a 22.00




TALLER DE COSTURA

En este curso aprenderds las nociones basicas de la costura a maquina. Podrds hacer
proyectos personalizados de costura acordes a tu nivel, solo tienes que traer tu maquina de
coser y muchas ganas de aprender.

Imprescindible tener maquina de coser y llevarla a clase.

Actividad Dias y horarios

Taller de Costura. Viernes de 16.30 a 18.30 y 18.30 a 20.30 (dos turnos)

e Laprofesora de la actividad coordinara la asistencia de las alumnas repartiendo al
grupo en ambos horarios

Lugar de realizacion: Casa Asociaciones

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla exceptuando los coincidentes con fiestas nacionales,

autondmicas y locales.



CATA DE VINOS

Impartido por sumiller titulado con dilatada experiencia, con el objetivo de guiar a los alumnos en la cata
de la gran diversidad de vinos espafioles y algunos de los mas destacados de otros paises.

Descubrir sus secretos, sus aromas, colores y sabores con el fin de aprender a catar para conocer, poder
apreciar y valorar mejor los vinos. Clases participativas Sesiones de cata amenas, didacticas con el animo
de llevar a los participantes al pleno disfrute. Bajo la idea de un consumo responsable, cada sesidn
consta de una parte tedrica y una parte practica en la que se catan diversos vinos.

PROGRAMA

Fases de la Cata (visual, olfativa y gustativa). Aprende a abrir una botella de vino y su correcto servicio.
Tipos de vino, clasificacion de los vinos, decantacion. Consejos practicos para la compra de vino..
Defectos del vino. Elaboracion.

Actividad Dias y horarios

Cata de vinos. Sabados 12.00 a 14.00

Lugar de realizacion: Casa Asociaciones

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla exceptuando los coincidentes con fiestas nacionales,
autondmicas y locales.



MINDFULNESS

Practice
Being
Present

Mindfulness esta basado en una técnica de meditacién que consiste en "tomar conciencia del momento
presente sin juzgar", "tomar conciencia de la realidad". La atencion plena y la conexion con el aqui y el

ahora se pueden entrenar, y son recursos que facilitaran reconducir el sufrimiento emocional y que
contribuyen a mejorar la salud.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos inclusive. segun se indica en tabla
de horarios, exceptuando festivos nacionales, autonémicos y locales. Las clases descansaran
en el periodo de vacaciones de Navidad segun calendario escolar del Colegio Villa de
Cobefia. En diciembre, se cobrara al usuario medio mes, y en enero, mes completo.
Aconsejable que cada alumno lleve su propia esterilla. Grupos de 1 dia de clase a la semana

Actividad

Mindfulness grupo 1 adultos
miércoles 18.00 a 19.00

Mindfulness grupo 2 adultos
miércoles 19.00 a 20.00

Lugar de realizacion: Biblioteca Municipal



AJEDREZ

El ajedrez es un juego entre dos personas, cada una de las cuales dispone de 16 piezas mdviles
que se colocan sobre un tablero cuadriculado dividido en 64 casillas o escaques alternadas en
colores blanco y negro (8x8). Desarrolla la concentracion, la inteligencia y la capacidad
estratégica. En su version de competicidn esta considerado como un deporte.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es
decir, exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales,
autondmicas y locales.

Lugar de realizacion: Biblioteca Municipal

Actividad. A partir de 6 afios y hasta adultos

Grupo 1. INICIACION. VIERNES 18.00 A 20.00

Grupo 2. AVANZADO. VIERNES 18.00 A 20.00



https://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_tablero
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Piezas_de_ajedrez
https://es.wikipedia.org/wiki/Tablero_de_ajedrez
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

ROBOTICA

La robética es la rama de las ingenierias mecanica, electrdnica, biomédica, y de las ciencias de
la computacion, que se ocupa del disefio, construccién, operacidn, estructura, manufactura, y
aplicacién de los robots. La robdtica combina diversas disciplinas como son: la mecanica,
la electrdnica, la informatica, la inteligencia artificial, la ingenieria de control y la fisica. Otras
areas importantes en robodtica son el dlgebra, los autématas programables, la animatrdnicay
las maquinas de estados. La robdtica va unida a la construccion de "artefactos" o robots que
tratan de materializar el deseo humano de crear seres a su semejanza.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a mayo ambos incluidos, en los dias de la semana
sefialados en la tabla y siguiendo calendario escolar del Colegio Villa de Cobefia, es decir,
exceptuando los coincidentes con vacaciones, no lectivos, fiestas nacionales, autondmicas y
locales.

Lugar de realizacion: Biblioteca Municipal

Actividad Dias y horario
Robdtica Grupo 1 nifios de 6 a 10 afios Viernes 17.15 a 18.45
Robética Grupo 2 nifios de 11 a 17 afios Viernes 18.45 a 20.15
/
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_mec%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_biom%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_computaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_computaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Construcci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Estructura
https://es.wikipedia.org/wiki/Manufactura
https://es.wikipedia.org/wiki/Robot
https://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_de_control
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lgebra
https://es.wikipedia.org/wiki/Aut%C3%B3mata_programable
https://es.wikipedia.org/wiki/Animatr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina_de_estados

PINTURA Y CERAMICA

Se ensefiaran diferentes técnicas de decoracién, pintura y dibujo. Obijetivos:
Fomentar la creatividad y conocer el mundo del Arte de forma practica.
Terminaremos con una exposicion de las obras realizadas.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de
la semana sefialados en la tabla, excepto los coincidentes con fiestas nacionales,
autondmicos y locales, y vacaciones de Navidad y Semana Santa.

Lugar de realizacion: Biblioteca Municipal

Actividad

Pintura y ceramica Adultos
Martes tarde 19.30 a 21.30

Pintura y ceramica Adultos
Miércoles 10.00 a 12.00

Pintura y ceramica Adultos
Jueves mafiana 10.00 a 12.00

Pintura y ceramica nifios.
Martes 4-6 afios 17.30 a 18.30

Pintura y ceramica nifios.
Miércoles 4-6 afios 17.30 a 18.30

Pintura y ceramica nifios.
Jueves 7-12 afios 17.30 a 19.00

Pintura y ceramica nifios.
Viernes 7-12 afios 17.30 a 19.00




BOLILLOS

Técnica de encaje textil consistente en entretejer hilos que inicialmente estan enrollados en
bobinas llamadas bolillos. El tejido se sujeta mediante alfileres clavados en una almohadilla,
que se llama "mundillo". El encaje de bolillos es una de las expresiones mas bellas y refinadas.

Calendario de la actividad: Clases de octubre a junio ambos incluidos, en los dias de la
semana sefialados en la tabla, excepto los coincidentes con fiestas nacionales, autonémicas y
locales. Se consideran también festivos a efectos del calendario de la actividad los dias 24 y 31
de diciembre y 5 de enero.

Lugar de realizacion: Casa de Asociaciones

Fecha de comienzo de la
actividad

Actividad

BOLILLOS. VIERNES 11.30 A 13.30 Viernes 11 de octubre




TERCERA EDAD

Se reduciran aforos en los maximos de alumnos por grupo, y en las clases en las que
el numero de solicitudes superen el aforo permitido, las plazas se adjudicaran por
sorteo y el resto quedara en lista de espera.

Pilates. Sala Centro de Salud
e Grupo 1. Lunesy miércoles 08.45 - 09.45.
e Grupo 2. Lunes y miércoles 09.45 - 10.45.
® Grupo 3. Martesy jueves 09.45 - 10.45.
Gimnasia de Mantenimiento. Sala Centro de Salud
e Grupo 1. Martesy jueves de 10.45 a 11.45
e Grupo 2. Martesy jueves de 11.45 a 12.45
Rehabilitacion. Sala Centro de Salud
e Grupo 1. Viernes de 08.45 a 09.45
e Grupo 2. Viernes de 09.45 a 10.45
Manualidades. Casa de Asociaciones
e GrupoJueves de 17.30 2 19.30

PRECIO, ALTA 5 €. CUOTA MENSUAL 5 €

S| DURANTE UN TRIMESTRE NO SE COMPLETA EL 75% DE ASISTENCIA, ELAYUNTAMIENTO SE
RESERVA EL DERECHO A SUPRIMIR DICHA ACTIVIDAD.

EL AYUNTAMIENTO PODRA UNIFICAR GRUPOS EN UN MISMO HORARIO EN FUNCION DE
INSCRIPCIONES Y ASISTENCIA



ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA DE COBENA

INFORMACION E INSCRIPCIONES 2024/2025

Inscripciones e informacion.

https://www.ayto-cobena.org/eventos/inicio-inscripciones-emmd-oct-24

Escuela Municipal de Musica y Danza
Calle Fuente el Saz, 8. 28863 - Cobeiia (Madrid)
escuelamusicaydanza@ayto-cobena.org



https://www.ayto-cobena.org/eventos/inicio-inscripciones-emmd-oct-24
mailto:escuelamusicaydanza@ayto-cobena.org

TABLAS DE PRECIOS PUBLICOS POR ALTAS Y CUOTAS ACTIVIDADES 2024 2025

ACTIVIDADES MATRICULA PRECIO MES ALUMNO
DEPORTIVAS ALUMNO INFANTIL ADULTO
Multisports kids 15 € 25 €
Baloncesto, Voleibol 15€ 28 €
Karate, Judo 15€ 28 € 33¢€
Tenis 15€ 42 € 45 €
Padel 15 € 45 € 49 €
P}Iates, Yoga, G.ap, Weight Loss, Total Training, Body Fit, 15¢€ 30€
Fit Dance, Cardio Box,
Escalada Deportiva, Zumba 15€ 25 € 30€
Gimnasia Ritmica 15€ 20€
Running 15€ 20€
Spinning 15 € 25€
Gimnasio Municipal 15 € 20€
Hipopresivos 15 € 17,50 €
32 Edad, Pilates, Gimnasia Mantenimiento,
e, 5€ 5€
Rehabilitacion
ACTIVIDADES MATRICULA PRECIO MES ALUMNO
CULTURALES ALUMNO INFANTIL ADULTO
Robética 15 € 25 €
Bolillos, Costura 15 € 30€
Cata de Vinos 15 € 35€
Pintura, Ceramica 15 € 25 € 30€
Ajedrez 15€ 20 € 30€
Mindfulness 15 € 15 €
PRECIO MES ALUMNO
ACTIVIDAD MATRICULA INFANTIL/ADULTO
Mdsica y movimiento o similar 15 € 30€
Practica y formacion instrumental 15 € 65 €
Practicas de Canto o similar 15 € 20 €
Coral o similar 15 € 10€
Dan.za, Ballet,.Gym latinos, Baflle-, Flamenco, 15 € 30€
Sevillanas, Baile Moderno o similar
Cajon Flamenco o similar 15 € 30€
Teatro o similar 15 € 30€
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CALENDARIO ESCOLAR. CURSO 2024-2025.

Septiembre 2024 Octubre 2024 Noviembre 2024
LM X J ¥V &8 D LM X J VvV 8 D L WM X J ¥V &8 D
1 123456 Hl2 s
2 345678 [Mle o101 1213 4 56 7T 8 9 10
[o 11 121314 15 14 15 16 17 18 1820 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
2324 2526 2T 28 20 28 29 30 3 25 26 27 28 29 30
30
Diciembre 2024 Enero 2025 Febrero 2025
L M X J ¥V & D LM X J ¥V & D L M X J ¥ 8 D
1 1 2 3 4 5 1 2
2 34 5)@l7 8 [s]7]e 9 101 2 345 6 7T 8 8
9 10 11 12 13 14 16 13 14 15 16 17 18 18 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20|21 22| 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 291 22 23
23 24 25 26 27 28 20 27 28 29 30 M 24 25 26 27 |28)
0 N
Marzo 2025 Abril 2025 Mayo 2025
LM X JV S D LM X JV S D LM X JV 8§D
1 2 12 3 4 5 B ERFIER
34 56 78 8 7 8 9 1004812 13 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 1T 18

1T 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
n

21 22 23 24 25 28 2T
28 29 30

19 20 21 22 23 24 25
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Junio 2025 | inicio de clases: o infandl y Primaria

LM X JV S D Inicio de clases en Secundasia
1 Figsta

2 3 4 5 6 T B Figsta kol
8 10 11 12 13 14 15 Mo Isctivo
16 17 18 1921 22 Vacaciones
23 24 25 26 27 28 29 Fin de las ciases en Infantd, Primaria
30 ¥ Secundariy

NOTA: La Bests local dal mes de mayo astd pendiente de publicacidn,
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DECALOGO COBENA CIUDAD DEL DEPORTE

Padres y madres: recordad que sois padres y madres, que los protagonistas son los
deportistas, y que sois ejemplo para ellos

Padres y madres: apoyar, respaldar y motivar a vuestro hijo, inculcarle trabajo y
dedicacion, pero dejar actuar a técnicos y arbitros

Padres, madres y deportistas: animar a todas y todos los deportistas, practicar el juego
limpio y respetar las normas del juego

Padres, madres y deportistas: respetar a entrenadores y arbitros

Padres, madres y deportistas: no magnifiquéis las victorias y valorar el esfuerzo y
participacion por encima de los resultados.

Padres, madres y deportistas: conciliad cuando se generen discusiones

Deportista, si has ocasionado algun dafio, interésate y pide disculpas. Trata a las
demas personas como te gustaria que te tratasen a ti. No antepongas el éxito personal
al colectivo

Padres, madres y deportistas: actuar en compromiso con la igualdad

Deportistas: cuidaros, practicar habitos saludables, respetar a comparieros, rivales,
entrenadores, arbitros y padres. Celebra la victoria con humildad y respeta al contrario
en su derrota. Acepta la derrota y felicita al rival

Deportistas: cuidar el material deportivo, vestuarios, terrenos de juego, pistas y
pabellones de las instalaciones de tu municipio, porque es vuestra casa, la casa de tus
compafieros y también de los que practican otros deportes diferentes al tuyo. Cuidar,
y mantener limpio lo que se comparte, es ser respetuoso y solidario. También cuidar
las instalaciones y la casa del rival. Cuidarla como te gustaria que cuidaran la tuya.
Respeta al personal municipal que trabaja para ayudarte.

PUNTO ESPECIAL: respetar al maximo las normas de las instalaciones y actividades, y
en su caso, protocolos sanitarios. Ser solidari@s al aplicarlas estrictamente para
respetar a las personas usuarias..



AYUNTAMIENTO DE COBENA
PLAZA DE LA VILLA 1. COBENA
TELEFONO: 916208132
administracion@ayto-cobena.org

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL LA DEHESA
CTRA DE COBENA A ALGETE (M-103 KM 6,5). COBENA
TELEFONO: 916208690
deportes@ayto-cobena.org

BIBLIOTECA MUNICIPAL
CALLE JARAMA 1. COBENA
TELEFONO: 916207237
biblioteca@ayto-cobena.org

POLICIA LOCAL
EDIFICIO DE PROTECCION CIUDADANA
CALLE ARENAL 1. COBENA
TELEFONO: 916207900 // 607531489
policialocal@ayto-cobena.org

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA
CALLE Fuente el Saz 8. COBENA
escuelamusicaydanzacobena@ayto-cobena.org



mailto:administracion@ayto-cobena.org
mailto:deportes@ayto-cobena.org
mailto:biblioteca@ayto-cobena.org
mailto:policialocal@ayto-cobena.org
mailto:escuelamusicaydanzacobena@ayto-cobena.org

