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S Libros del Averoide

Hamnet

Castellano - Lorenzo Silva

La épica revuelta del pueblo de Castilla contra el abuso de poder de Carlos V
culminé en la batalla de Villalar, el 23 de abril de 1521. Las tropas imperiales
arrollaron a las de las Comunidades de Castilla y decapitaron a sus principales
capitanes: Padilla, Bravo y Maldonado. Aquella jornada marcé el declive
definitivo de un préspero reino que se extendia a lo largo de tres continentes y
cuya disolucién dio lugar a un nuevo Imperio que se sirvié de sus gentes y sus
recursos. Desde entonces, Castilla y los castellanos han sido vistos como
abusivos dominadores, cuando en realidad su alma quedé perdida en aquel
campo de batalla y ha languidecido en tierras empobrecidas, ciudades

despobladas y pendones descoloridos.

Signatura: N SIL cas

Hamnet - Maggie O’Farrell

Ano 1596, Stratford-upon-Avon, Inglaterra. La vida de Agnes transcurre
pldcidamente junto a su marido y sus tres hijos. Ella cultiva plantas medicinales
mientras William trabaja en Londres. El destino, sin embargo, les reservard un
duro golpe cuando su hijo Hamnet, de once afios, muera repentinamente tras
contraer la peste. A raiz de esta tragedia, su padre creard uno de los grandes
personajes de la literatura universal, de nombre casi idéntico al de su hijo. Pero
este libro no habla de famosos sucesos sino de algo intimo y olvidado: la vida
de esta familia, y especialmente la de la mujer que la sostenia y que tuvo que
cargar con una insoportable pérdida.

Signatura: N OFA ham
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Los demonios del Reich - Fabiano Massimi

Corre el mes de febrero de 1933 en Berlin. Ante el edificio del Parlamento en
llamas, el ministro de Propaganda del Tercer Reich, Joseph Goebbels, se dispone

Fabiano Massimi ~ a hacer unas declaraciones a la prensa. Unos dias antes, Siegfried Sauer, que
tos demonios delReieh” 1) 41h7a huido a Viena junto a Rosa, se encuentra en su casa con el agente doble
Karl Julian. Hace dos meses que Sauer no sabe nada de su pareja: ella ha vuelto a
- Alemania para unirse a la resistencia y tratar de dinamitar el partido nazi desde

’ dentro, pero cuando Julian le ensefia una postal que ha recibido con una foto de

Minich y una cita del Cantar de los Nibelungos # «Cava una fosa y siéntate en su
interior»#, entiende que se trata de un mensaje para él: Rosa estd en peligro.
Sauer viajard clandestinamente a Berlin, una ciudad plagada de camisas pardas,
clubes nocturnos, fiestas secretas en la que no puede fiarse de nadie y donde se

suceden misteriosos asesinatos de mujeres, todas ellas muy parecidas a Rosa.

Signatura: N MAS dem

Lo que la marea esconde - Maria Oruifia

o ®rniia La presidenta del Club de la Bahia de Santander, una de las mujeres mads

Lo que la Siinea poderosas de la ciudad, ha aparecido muerta en el camarote de una preciosa
esconae . . .

goleta que con unos pocos y selectos invitados del mundo del tenis surcaba el

mar al anochecer.

El crimen recuerda a las novelas de la «habitacién cerrada» de principios del
siglo pasado: el compartimento estaba cerrado por dentro, tanto la extrafia herida
que presenta el cuerpo de la empresaria como el misterioso método utilizado
para perpetrar el asesinato resultan inexplicables y todos los invitados a la fiesta
parecen tener motivos para haber acabado con su vida. Nadie puede haber salido
o entrado de la nave para cometer el crimen o escapar. ;Quién ha matado a

Judith Pombo? ;Cémo? ;Y por qué?

Signatura: N ORU logq
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El huerto de Emerson - Luis Landero

Tras el éxito prolongado de Lluvia fina, Luis Landero retoma la memoria y las
lecturas de su particular universo personal donde las dejé enEl balcén en
invierno. Y lo hace en este libro memorable, que vuelve a trenzar de manera

Luis Landero

L, magistral los recuerdos del nifio en su pueblo de Extremadura, del adolescente

recién llegado a Madrid o del joven que empieza a trabajar, con historias y
escenas vividas en los libros con la misma pasién y avidez que en el mundo real.
EnEl huerto de Emerson asoman personajes de un tiempo adn reciente, pero que
parecen pertenecer a un ya lejano entonces, y tan llenos de vida como Pache y su
boliche en medio de la nada, mujeres hiperactivas que sostienen a las familias
| como la abuela y la tia del narrador, hombres callados que de pronto revelan
secretos asombrosos, o novios cdndidos como Florentino y Cipriana y su
enigmadtico cortejo al anochecer. A todos ellos Landero los convierte en pares de
los protagonistas delUlises, congéneres de los personajes de las novelas de Kafka

o de Stendhal, y en acompaniantes de las mds brillantes reflexiones sobre
escritura y creacién en una mezcla tnica de humor y poesia, de evocacién y
encanto. Es dificil no sentirse transportado a un relato contado junto al fuego.
Signatura: N LAN hue

Primavera extremeiia - Julio Llamazares

La literatura y el arte se unen en el nuevo libro de Julio Llamazares, uno
de los escritores espafioles mds destacados de la actualidad
"Mientras el mundo se desmoronaba, la naturaleza volvia a revivir igual

Julio Llamazares

Primavera extremena

que cada afio al llegar la primavera."

En marzo de 2020, dias antes de que toda Espafia quedara confinada, el autor se
| instal6 con su familia en una casa situada en la sierra de los Lagares, cerca de
Trujillo, en Extremadura. Alli estuvieron, como los personajes
L: del Decameron, recluidos durante tres meses en un lugar que les regald la
primavera mds bella que vivieron nunca.

Durante ese tiempo, la naturaleza, preservada de la intervencién humana, se
llené de luz, de colores brillantes y de animales en libertad, mientras la tragedia
de la pandemia se extendia implacable. Y es que la vida, pese a todo, consigue
abrirse paso entre las grietas de la realidad, por angostas que sean.

Signatura: N LLA pri
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T1i y yo, invencibles - Alice Kellen

Juliette es fuerte, introspectiva y liberal.

- @/ \
C\:V 4 //;é Q : El vive en Vallecas, trabaja en un tal.ler de coches junto a su mejor amigo. y por las
&olle \ tardes tocan en un grupo de miusica que marcard el curso de sus vidas para
Tay yo, ~ siempre. Ella ha crecido con su abuela en un barrio acomodado, pero suefia con
| invencibles 1 ser independiente, volar alto y dejar huella en el corazén de alguien.
o)
s" el : Una noche de 1978, en pleno estallido de la movida madrilefia, sus caminos se 2
{ ¥ - '*/ cruzan. Entonces surge la atraccién, el deseo, el amor. Un amor radiactivo que lo 5
/ Ca arrolla todo a su paso mientras los dos se vuelven inseparables en un ambiente |ui=
& fé desenfrenado lleno de cambios, atrapados entre el éxito y el fracaso, la luz y la =
! oscuridad, el perdén y el orgullo. =.
-
Pero Lucas es imperfecto. Y Juliette guarda secretos. ;Es eterna la pasién? ;Se E
pueden olvidar la mentira y la traicién sin que queden esquirlas? ;Qué ocurre |o@
cuando dos meteoritos que prometieron ser invencibles colisionan? -t
—
Signatura: N KEL tuy .
=
- Yoga - Emmanuel Carrére -
g Quede claro para posibles lectores despistados que este no es un manual practico :I:
Yoga sobre yoga, ni tampoco un bienintencionado libro de autoayuda. Es la narraciéon 5
en primera persona y sin ningun tipo de tapujo de la profunda depresién con |g#
tendencias suicidas que llevé al autor a ser hospitalizado, diagnosticado de |,_,
trastorno bipolar y tratado durante cuatro meses. Es asimismo un libro sobre una E
crisis de pareja, sobre la ruptura afectiva y sus consecuencias. Y sobre el |
terrorismo islamista y el drama de los refugiados. Y si, en cierto modo también :
. . . ~ —~~
: sobre el yoga, que el escritor practica desde hace veinte afios. -]
El resultado es una descarnada expresiéon de las flaquezas y los tormentos ‘E
humanos, una inmersién en los abismos personales a través de la escritura. El |’
libro, que ha generado polémica ya antes de su publicaciéon, no deja a nadie ~

indiferente.

Signatura: N CAR yog
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Confabulacion - Carlos del Amor

Ha aprendido a vivir el presente. Para él, ni el futuro ni el pasado estan claros.

Un hombre joven, tras un viaje de trabajo, descubre ciertas confusiones en su
vida. Un suceso que ha protagonizado, un asesinato, no parece que tenga
ninguna repercusion en su dia a dia. Entre el escepticismo y la incertidumbre,
Andrés vadea como puede la situaciéon. Una visita al médico le confirma que
- sufre una enfermedad: confabulacién. Una especie de antimemoria: cuando su
cerebro no guarda recuerdos, los fabrica. A partir de ahi, Carlos del Amor teje
una novela en la que la vida real y la vida fabricada van cada una por su cuenta,

pero quizd puedan confluir en algin momento. ;Cémo se vive cuando
desconoces qué te ha ocurrido de verdad?

Signatura: N AMO con

Cuando yo tenia cinco afios, me maté - Howard Buten

A ?::meo tenia B , . ~ - ) .

urt s6lo tiene ocho afios, pero su pequefio corazén ya ha conocido grandes
sentimientos. Demasiado grandes. Demasiado fuertes. Ahora vive recluido en un
} Centro de Internamiento Infantil por lo que le hizo a Jessica. Solo, contra la
estupidez de los adultos que convierten sus suefios en sintomas clinicos y su
amor en un delito. Solo, en una fortaleza de silencio. ;Quién lo sacard de alli?

Pura emocién, en una prosa maravillosamente conseguida. Traducido a 16

Signatura: N BUT cua
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FRANCISCO
UMBRAL

Diario de un noctdmbyilo

DOCE RELATOS ()
MAESTROS

R 07

R

maleriad

Diario de un noctdambulo - Francisco Umbral

Diario de un noctdmbulo son las colaboraciones radiofénicas que el entonces
veinteafiero Paco Umbral iba desgranando cada noche en las ondas. Un trabajo
) que ha permanecido inédito hasta ahora y cuya seleccién nos muestra ya la
maestria literaria y vital del que llegarfa a ser Premio Cervantes de las letras
espafiolas. En estos textos aparece el joven escritor comprometido con el
momento histérico y social en el que vivia. Cada noche un tema hablando
directamente al oyente: la politica local, las efemérides, el cine, los temas sociales

o las vidas humanas de personajes anénimos locales. Todo le interesaba al joven

<3 Paco, que sabia que escribir con libertad era moverse ya en el filo de la navaja,

puesto que la dictadura estaba en sus afios de maximo control sobre los medios
de comunicacién.

Signatura: N UMB dia

Doce relatos maestros

Marta Sanz, Rodrigo Blanco Calderén, Eduardo Berti, Juan Gracia, Jon Bilbao,
Eduardo Halfon, Almudena Sdnchez, Javier Sdez de Ibarra, Gonzalo Hidalgo,
Mateo de Paz, Pablo Martin Sdnchez, Isabel Gonzdlez. En esta antologia, varios
autores espafioles y latinoamericanos, de distintas generaciones y, por tanto, con
visiones diversas sobre la relaciéon entre discipulos y maestros, analizan en doce
relatos una epoca, la actual, en la que se asegura que hay una crisis de autoridad
y en la que las tecnologias parecen haber, segin algunos, socavado la influencia
reciproca que antes se establecia entre estudiantes y mentores. Si existe una
imagen del maestro por excelencia es la del filésofo griego Sécrates, quien tuvo
como discipulos a pensadores como Jenofonte, Aristipo, Isdcrates o Platén.

Signatura: N DOC
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La parte escondida
del iceberg Maxim
Huerta

El mapa de las viudas - Daniel Dimeco

El mapa de las viudas, de Daniel Dimeco, que ha escrito otros libros como La

i\ desesperacion silenciosa, es una novela negra en la que el autor narra la historia
| de Eleonora Maler. A finales del verano de 1960, una serie de asesinatos en la
: ’ ciudad de Stralsund, al norte de la Reptblica Democrética Alemana, agudizan la
y locura de Eleonora Maler. En ella conviven dos existencias paralelas: la mujer

que fue hasta terminar la guerra y la personalidad que se origind una trdgica
noche de 1945. Pero ambas—la cuerda y la enajenada— son una, comparten el
mismo cuerpo y viven una vida comin, acompafiadas de una nifia que arrastra
su propia desdicha. En el asfixiante ambiente de una pequena ciudad donde la
Stasi se afana en controlar a todos sus habitantes, Eleonora tendrd que
enfrentarse a sus propios miedos y a sus propios fantasmas: algunos sélo estdn
dentro de ella, pero otros atin recorren las calles de Stralsund.

Signatura: N DIM map

La parte escondida del iceberg - Maxim Huerta

«Te doy todo este libro para que aparezcas», dice el protagonista. Se ha escapado,
mantiene una relacién con el pasado, pero el pasado ya no estd. La parte
escondida del iceberg es la reconstrucciéon amorosa de un ser excepcional. Un
escritor perdido en Paris; la ciudad le pesa, solo la necesita para encontrar los
recuerdos, como migas de pan, de aquello que fue. Para eso debe atravesar un
invierno de recuerdos. Se adentra en un territorio desconocido, devastado
ademds por una tormenta emocional, una ruptura que arrasé su paisaje interior

. hasta hacerlo irreconocible. Un inventario de mentiras que le contaron y de las

verdades que no quiso aceptar. Este es un libro sobre la vida, a medio camino
entre el recuerdo y la superacion del dolor; habla de las risas, de las amistades,
de la noche, los dias...y de ese lado vacio de la cama que se queda para siempre
ocupado de recuerdos. Un libro que nos revelard muchas cosas de nosotros

mismos.

Signatura: N HUE par
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GREGORY DAVID

ROBERTS
La sombra de la montaiia

insecto

Kvrtz Over

s
i/ #i) _
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La sombra de la montaiia - Gregory David Roberts

Tras llevar a cabo una peligrosa misién de contrabando, Lin regresa a su querida
Bombay, pero se encuentra una ciudad irreconocible y una nueva generaciéon de
capos que pugna por el poder en la mafiosa Sanjay Company. Después de recibir
un inesperado mensaje de Khaderbhai, su antiguo mentor y jefe de la mafia, Lin
deberd decidir entre abandonar el mundo del crimen o cumplir una vieja
promesa realizando una tltima expedicién.

Pero a menudo el destino no estd en nuestras manos, y Lin no podrd cambiar de
vida tan facilmente: una nueva espiral de violencia se cierne sobre él y, como un
mal presagio, pondra en peligro a todos los que ama: su amigo el viejo dandi
Didier, la jovial y bella Lisa, su hermano de sangre, Abdullah, y Karla, el gran
amor de su vida, casada ahora con un atractivo y poderoso empresario indio. Lin
deberd recorrer un arduo camino para acercarse a la cumbre de la sabiduria que
brilla en lo alto de la cima, para dejar atrds las sombras de esta metrépoli
fascinante y a la vez terrible.

Signatura: N ROB som

Insecto - Kvrtz Over

Introspectivo e inusual. En insecto recorremos una vida a través de pequefios
instantes. Desde la nifiez, cuando aparecen las primeras y mds profundas
heridas, hasta la vejez, momento en el que la perspectiva del final suaviza las
cicatrices, pero no el dolor de su recuerdo.

insecto es el segundo libro de Kvrtz Over. Negro fue un thriller abierto al publico
que sirvié de carta de presentacion. En cambio, esta es una obra en la que el

autor vomita su ser en un intento de liberacién.

Signatura: N KVR ins
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Yéichi Takahashi

o Navalive, cémw%mt@zm

Una tierra prometida - Barack Obama

En este extraordinario primer volumen de sus esperadas memorias
presidenciales, Barack Obama narra la historia de su sorprendente evolucién de
ser un joven en busca de su identidad a convertirse en lider del mundo
occidental, describiendo con increfble detalle tanto su formacién politica como
los momentos cumbre del primer periodo de su histérica presidencia, una época
de una gran conmocién y de profunda transformacion.

Obama invita a sus lectores a un viaje cautivador que va desde sus mds
tempranas aspiraciones politicas, pasando por la decisiva victoria de Iowa que
demostré el poder del activismo comunitario, hasta la emotiva noche del 4 de

1 noviembre de 2008, cuando fue elegido el presidente ntimero 44 de los Estados

Unidos, convirtiéndose en el primer afroamericano en ocupar el mds alto cargo
de la nacién.

Signatura: B OBA tie

Capitan Tsubasa 3 - Yoichi Takahashi

Con Wakabayashi todavia lesionado, llega el dia en el que el Nankatsu de
Tsubasa y los demds debe disputar el torneo que le puede proporcionar el
Campeonato Nacional... jjY, en el primer partido de la liguilla preliminar, al
Nankatsu le toca medirse al Meiwa FC liderado por Kojird Hytiga, uno de los
mds firmes candidatos a la victoria final!!

Signatura: C TAK cap 3
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Dragon Ball 7 - Akira Toriyama
jPendltima entrega de la saga Origen y Red Ribbon en color!
4 Hay tatamis para todos los gustos, pero Son Goku se dispone a lucharen uno

g muy singular. La culminacién de varios combates contra monstruos de todo tipo
le llevard a enfrentarse con alguien muy especial, una persona que regresa desde

¥ el pasado y, quizd, desde otro mundo. e
-
l
-~
-~
=’
. oy
Signatura: C TOR dra 7 p—
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El drabe del futuro 4 - Riad Sattouf -
—
< , e . |
En este nuevo volumen, mds extenso, oscuro e intimo que los anteriores, el autor oz
—
bucea en el periodo comprendido entre 1987 y 1992, la época en la que se | _
convierte en adolescente y en la que su familia sufre una grave crisis: su padre se |
. . , , . sz . _

va a trabajar a Arabia Saudi'y se abraza con mds fervor a la religion, mientras que |
su madre regresa a la Bretafia francesa con sus hijos y le resulta cada vez mds :
dificil soportar el giro hacia el fanatismo religioso de su marido. Y, justo en ese |

momento, la familia al completo debe volver a Siria...

\r=\
o . =
Probablemente nos encontramos ante el momento dlgido de la serie, en el que [
Sattouf contintia entretejiendo su pequefia historia familiar con la historia de |ee

Oriente Préximo, sin dejar nunca de emplear una voz cdlida, complice y
socarrona, donde el asombro y la comedia siempre acompafian el relato.

Signatura: C SAT ara 4
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seen as hot-tempered, troubled, a loner. Some even call her dangerous. Miriam
knows that just because Laura is witnessed leaving the scene of a horrific murder
with blood on her clothes, that doesn't mean she's a killer. Bitter experience has
taught her how easy it is to get caught in the wrong place at the wrong time.
Carla is reeling from the brutal murder of her nephew. She trusts no one: good
people are capable of terrible deeds. But how far will she go to find peace?
Innocent or guilty, everyone is damaged. Some are damaged enough to kill. Look
what you started.

Signatura: ING N HAW slo

Premier Sang - Amelie Nothomb

Il ne faut pas sous-estimer la rage de survivre". Amélie Nothomb

Signatura: FRA N NOT pre
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When the apricots bloom - Gina Wilkinson

Iraq, 2002.

As night falls in Huda's fragrant garden of apricot trees, a breeze sweeps in from
the desert, warning of visitors at her gate.

. Asecretary at the Australian embassy in Baghdad, Huda has been ordered by the
| mukhabarat to befriend and spy upon the Deputy Ambassador's wife, Ally
Wilson. To refuse is to risk her son being forced to join a deadly militia. But -

though Huda cannot yet know it - Ally is keeping dangerous secrets of her own. 2

Meanwhile, Huda's estranged friend Rania - a sheikh's daughter whose wealth is |3

“AF 11500 long gone - is battling to keep her own her own daughter safe from the dictator's [mi=
" BLOOM [N =
SN A s Huda and Rania are brought together again, through their relationship with =.,
Ally, their hidden pasts spill into the present. Facing betrayal at every turn, all E

three women must trust in a fragile, newfound loyalty, even as they discover E

how much each is willing to sacrifice to protect those they love.. . . -

Signatura: ING N WIL whe :‘4

a

ol

Overlord - Max Hastings -

MAX HASTINGS 5
Los desembarcos del 6 de junio de 1944, el Dia D, marcaron el comienzo de la 4

it dll Operacion Overlord, la batalla inicial por la liberacién de Francia. Max Hastings, |z
1944 uno de los principales y més aclamados historiadores del periodo, cuestiona y |d
desmonta muchas leyendas en este magistral estudio que retne los relatos de los -

) testigos presenciales y los supervivientes de ambos bandos, ademds de una gran st

cantidad de fuentes y documentos previamente sin explorar. —

Overlord proporciona al lector una perspectiva brillante y controvertida sobre la \::—:

"9 devastadora batalla por Normandia y nos lega una de las obras mds completasy &

v

alabadas sobre los acontecimientos. Un absoluto referente historiografico.

Signatura: 94 HAS ove
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El dia de 36 horas - Nancy L. Mace

Nueva edicién actualizada de El dia de 36 horas, la obra que desde 1981 se

Eldia de convirtié en la biblia para los familiares y cuidadores de enfermos de Alzheimer.
36 horas ‘ _ o

Este libro, que nos llega actualizado en una nueva edicién, es una guia

indispensable para aquellas personas que deben cuidar a seres queridos que

. *—-&\,\ padecen de Alzheimer o de algun otro tipo de demencia. Con ella, familiares y

e cuidadores encontrardn indicaciones que les ayudardn a sobrellevar los desafios 2
”_’j que presenta esta enfermedad y cémo hacer frente a sus propias emociones y 5
necesidades. 25
—
En esta nueva version, los autores han mantenido la estructura, el enfoque y el |&@
objetivo original del texto, pero han actualizado por completo cada uno de 105 |y
capitulos para reflejar los tltimos avances en la investigaciéon médica, asi como E
en los métodos de atencién a los enfermos. aa
Signatura: 616 MAC dia Q,‘
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Arquimedes, el del teorema - Jorge Alcalde S
=
JORGE ALCALDE Todos estamos familiarizados con el teorema de Arquimedes..., pero jalguna vez |F=
v ) o
te han hablado de Arquimedes, el del teorema? z,
—
m
Detrds de cada gran descubrimiento cientifico, cada teoria, cada hallazgo, hay un -

f = hombre o una mujer de carne y hueso. Seres humanos que amaron y odiaron, |
ABOU'MEﬁL que vivieron terribles dramas personales o divertidas historias de felicidad. Se :
\ELDELTEOREMA' ™  arruinaron, ganaron premios, perdieron hijos y crearon familias numerosas. La E
,:,fi“:{:.',‘[‘{’5‘:&‘,‘:&'{:‘,},‘;‘, historia de la ciencia puede explicarse a partir de sus historias personales. Porque b q
e adentrarse en la fascinante peripecia de estos sabios es la mejor manera de [F=
0 ] . 2 : -
aprender los conceptos cientificos que nos legaron y que cambiaron el mundo. -
-~
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Bicicleta de montaisia por la Comunidad de Madrid - Miguel Delgado

La Comunidad de Madrid es un espacio de contrastes y contradicciones entre el

Los Mejoier Toaaniones ..

masificado mundo urbano y el fragil medio natural. A pesar del alcance de las
nuevas infraestructuras y del imparable proceso urbanizador, ain es posible
encontrar en Madrid extensos parajes naturales donde poder practicar nuestro
deporte favorito: la bicicleta de montafia. Con las rutas propuestas en este libro
casi podrds estar durante un afio saliendo todos los fines de semana a realizar un

vieiomesiee...  itinerario y aun te quedardn zonas por descubrir. Sirva esta guia como una
pequeia aportacién a la defensa y a la reivindicacién del medio natural de
Madrid.

Signatura: M 796 DEL bic

La sierra de Ayllon - Miguel Angel Diaz

o Bape biiamis g»

Las montafias de Ayllén contienen todos los atractivos para cualquier caminante
curioso: tupidos bosques de robles y hayas, caminos solitarios, pueblos cargados
de historia, altas cumbres...Las rutas que nos propone esta guia nos llevaran por
los mds bellos rincones que ofrece este enclave natural.
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El prepirineo aragonés - Miguel Martin

Los dos montafieros que han llegado a la cumbre observan un magnifico
panorama desde la atalaya de la Pefia Montafiesa, cima sefiera del Prepirineo
aragonés. Adentrarse en este sistema de sierras y valles conlleva disfrutar de una
magnifica naturaleza.Castillos de leyenda, montafias sagradas, délmenes miticos,
manantiales reconditos, monasterios seculares, rios de agua cristalina, santuarios
medievales, densos bosques de umbria... aguardan al viajero.

Signatura: 796 MAR pre

Sierra nevada: 30 itinerarios - Carlos Ferndandez

" Una completa y amena vision para el senderista de todos los aspectos naturales y
 culturales que conforman Sierra Nevada, a través de 30 detalladas rutas que nos
. descubren todos sus rincones, desde las fértiles vegas a las mds altas cumbres, sin
olvidarnos de sus barrancos, cresterias, valles glaciares y cafiadas.
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FERNANDO ALBERCA

T4 también puedes ser

Tii también puedes ser Einstein - Fernando Alberca

«El ser humano es producto de la perfeccién y la genialidad. Lo que parece
fracaso no es tal y su imperfeccién estd perfectamente disefiada: todo estd bien,
todo sirve, aunque todo no sea bueno. Cualquier circunstancia puede convertirse
en una ayuda para lograr lo que deseamos y, si elegimos bien, ser muy felices.

Podemos reconocer mejor nuestra propia situacién y, apoydndonos en lo que
realmente somos, disefiar adecuadamente nuestro proyecto hacia el verdadero
éxito de vivir. Desde que escribi el libro Todos los nifios pueden ser Einstein,
quise publicar esta obra para que las personas adultas puedan saber cémo
encontrar esos pasos posibles y asequibles, al alcance de todos, para conseguir
que nuestra vida sea mds eficaz, fructifera y feliz.»
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