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| y sin dejar rastro. Una llamada al mévil de la joven le anuncia que, si quiere
volver a ver con vida a su pareja, tendrd que aceptar un peligroso reto de
nsospechadas consecuencias: robar las reliquias del Apdstol en la catedral de
4 Santiago.

Sin dudar un segundo, Laura se embarca en una misién imposible para
' cualquiera. Pero ella no es cualquiera.

Signatura: N LOU lad

Los siete maridos de Evelyn Hugo - Taylor Jenkins Reid

; Evelyn Hugo, el icono de Hollywood que se ha recluido en su edad madura,
\ S~ )l decide al fin contar la verdad sobre su vida llena de glamour y de escdndalos.
Pero cuando elige para ello a Monique Grant, una periodista desconocida, nadie
& se sorprende mds que la misma Monique. ;Por qué ella? ;Por qué ahora?
N |'b—o ' Monique no estéd precisamente en su mejor momento. Su marido la abandoné, y
s su vida profesional no avanza. Aun ignorando por qué Evelyn la ha elegido

SVA-I "4 C I para escribir su biograffa, Monique estd decidida a aprovechar esa oportunidad
HUGO para dar impulso a su carrera. Convocada al lujoso apartamento de Evelyn,
T Monique escugha fascinada mientras la actriz le cuenta su historia. Desde su
llegada a Los Angeles en los afios 50 hasta su decisién de abandonar su carrera
en el espectdculo en los 80 -y, desde luego, los siete maridos que tuvo en ese
i tiempo- Evelyn narra una historia de ambicién implacable, amistad inesperada,

/ § y un gran amor prohibido.

et

M Signatura: N REI sie
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/o Gambito de dama - Walter Tevis

cony

Walter Tevis

Gambito de dama

Los Effinger
Tra

duccién de Carlos Fortea

TAPADURA

«
< Q)
/oo &
004 %x\°
STog LA ®

Desde su primera publicacién en 1983, esta novela se convirtié en un libro de
culto para ajedrecistas en particular y amantes de la gran novela americana en
general. Un secreto que de repente explot6 a finales de 2020 con el estreno de la
serie basada en esta historia, conquistando en tiempo récord al mundo entero.
Beth Harmon, la protagonista, es ya un icono en la mente de los millones de
fans de Gambito de dama: huérfana, solitaria, politoxicomana, competitiva,
fragil, genial. Una Mozart del ajedrez cuya inteligencia le brinda tantos éxitos
como problemas.

Esta novela, adictiva, trepidante, y con una tensién que no decae en cada

" partida, en cada viaje, en cada momento de abandono de la protagonista, que

siempre oscila entre el éxito y el abismo, se quedard en el corazén de los
lectores. Y les servird ademds como introduccién al mundo del ajedrez, que,
como Beth Harmon, parece tranquilo y accesible, pero contiene debajo todo un
volcdn de pasiones y peligros.

Signatura: N TEV gam

Los Effinger - Gabriele Tergit

A finales del siglo xix, Karl y Paul Effinger, hijos de un modesto relojero judio
de Baviera, llegan a Berlin en busca de fortuna. Con el tiempo, su pequeiia
fabrica prosperard hasta convertirse en una de las pioneras en la produccién de
automoviles. Gracias también a su matrimonio con las hermanas Klara y
Annette Oppner, herederas de una importante familia de banqueros berlineses,
se convertirdn en una de las familias mds respetadas y admiradas de la ciudad.

Esta saga recorre la vida de cuatro generaciones desde la radiante Alemania de
Bismarck a los oscuros afios de la segunda guerra mundial; sus protagonistas,
judios, ardientes patriotas y prusianos, se verdn arrastrados por las corrientes
devastadoras de la historia. Polifénica y tan adictiva como histéricamente
precisa, la novela registra los drdsticos cambios sociales y politicos de la Europa
de la época y su enorme impacto en la esfera intima y familiar. Un retrato
profundamente humano en el que cobra especial relevancia la vida de las
mujeres y su conquista de un nuevo rol en la sociedad moderna.

Signatura: N TER eff
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Recordardn tu nombre - Lorenzo Silva

@1 orenzo ™ En esta novela, Lorenzo Silva narra en primera persona cémo descubrié uno de

Silva Recordaran tu los momentos mds heroicos y trdgicos de la historia espafiola,

nombre . .

. = SOrprendentemente olvidado por casi todos. Un suceso clave marcado por el

_ ﬁ;‘ antagonismo entre dos hombres. La historia de la sublevacién militar en

s\ Barcelona el 19 de julio de 1936, del desafio del general Goded a la legalidad
-

republicana y de la decisiéon del general Aranguren, el mdximo responsable de

.-:.@ .., \

S La negativa de Aranguren a colaborar con el alzamiento y su fi delidad a la
Republica forman parte de nuestra historia, pero de una parte muy poco
contada. Y el hecho de que este sea uno de nuestros episodios mds desconocidos
e incomodos lo convierte en uno de los mejores relatos que puede darnos la
literatura sobre la guerra civil.

Signatura: N SIL rec

La cria - Pablo Rivero

Ha desaparecido Lucas, el nifio mds famoso de Espafia. Con mds de un millén
de seguidores en redes sociales, protagoniza un popular anuncio de galletas
PABLO RWEBO junto a Sweet Bunny, un enorme y enigmatico conejo de peluche blanco.

; Candela, una teniente de la Guardia Civil en plena crisis vital, toma las riendas
B\ W/ AW/ del caso y comienza una trepidante cuenta atrds para determinar si se trata de
un secuestro, un caso de violencia vicaria o si podria estar relacionado con los

A g N

peligros del sharenting -la exposicién de menores por parte de sus padres en

‘ internet-. En su btsqueda por resolver el misterio tendrd que sortear las

! intrusiones de Adriana, la madre del nifio, y Judith, su hermana adolescente,
MR~ ambas empenadas en ser influencers de éxito.

Signatura: N RIV cri
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GELLIDA

NOS CRECEN
LOSENANGS

A.J. PEARCE

Nos crecen los enanos - César Pérez Gellida

Dos caddveres han aparecido en un pinar de Valladolid. Segin la autopsia uno
de ellos es el principal sospechoso de unos crimenes acaecidos en el municipio de
Uruefia varios afios atrds. Este giro de guion pone en alerta a Bittor Balenziaga y
Sara Robles, los policias y guardias civiles encargados de aquel caso, sobre todo
cuando empiezan a aparecer otros caddveres por distintos puntos de la geografia
nacional. Y todos con el rostro desfigurado tras practicarles la sonrisa de
Glasgow.

= .- César Pérez Gellida construye con maestria una trama escalofriante llena de giros

y personajes memorables. Nos crecen los enanos es una novela brutal y afilada
que trasciende los limites de lo policial y nos ofrece un fresco de relaciones
humanas inquietante.

Signatura: N PER nos

Querida seiiora Bird - A.]. Pearce

Londres, 1940. Emmeline Lake hace todo lo posible para implicarse en esta época
de guerra en la que vive, ofreciéndose como operadora telefénica de los Servicios
Auxiliares de Bomberos. Cuando Emmy ve una oferta de trabajo para el diario
London Evening Chronicle, sus suefios de convertirse en corresponsal de guerra
parecen ser de repente alcanzables. Pero el trabajo, finalmente, resulta para ser
mecandgrafa para la reputada columnista de consejos feroces Henrietta Bird.
Emmy estd decepcionada, pero se da por vencida y acaba aceptando la situacién.
La sefiora Bird es muy transparente y a su llegada ya le da una indicacién muy
clara: las cartas que contengan cualquier situacién desagradable deben ir
directamente a la basura. Pero cuando Emmy se encuentra que muchas de estas
cartas son realmente conmovedoras y que provienen de mujeres que pueden
haber ido demasiado lejos con los hombres equivocados, o que no pueden
soportar ver como sus hijos son evacuados o enviados a la guerra, no puede
resistirse a responder a cada una de ellas. Mientras los planes alemanes hacen
sus redadas nocturnas y Londres recoge las piezas humeantes de sus edificios
todas las mafianas, Emmy comienza a escribir en secreto a aquellos lectores que
le han hecho llegar sus problemas.

Signatura: N PEA que
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1795 - Niklas Natt och Dag

—— ] Nanativa, comie ¢ materiad

En la dltima entrega de la aclamada trilogia de Niklas Natt och Dag, el mal
acecha por los sinuosos callejones de Estocolmo, encarnado en la figura del

NIKLAS NATT turbio y vengativo Tycho Ceton, que prepara un asombroso y perverso plan para
OCH DAG

sumir a la capital sueca en los abismos infernales.

Dos lacidos investigadores intentan atrapar al siniestro Ceton desde hace mads de
un afio: aunque Emil Winge dedica todos sus esfuerzos a resolver el caso, los
fantasmas del pasado lo acechan, las autoridades tienen asuntos mds importantes
que atender y su fiel escudero, Mickel Cardell, estd ocupado en la bisqueda de
Anna Stina Knapp, desaparecida tras la muerte de sus mellizos.

Entretanto, el infierno se cierne de un modo inexorable...

Signatura: N NAT mil

Las tres hermanas - Heather Morris

HEATHER MORRIS
Lo st de K YATUAD O DE AUSCHWITE

T Cuando son nifias, Cibi, Magda y Livia le prometen a su padre que
HERMANAS Ppermanecerdn siempre juntas, pase lo que pase. Afios mds tarde, con solo 15

A Y IAPLRANEA

SNSRI afios, los nazis mandan a Livia a ir a Auschwitz y Cibi, que solo tiene 19 afios,

hace honor a la promesa y sigue a su hermana, decidida a protegerla o a morir
con ella. Alli juntas luchan por sobrevivir. Magda, con 17 afios, consigue
esconderse por un tiempo, pero finalmente también es capturada y transportada
al campo de exterminio. Las tres hermanas se reencontrardn en Auschwitz-
| Birkenau y alli, recordando a su padre, se hacen una nueva promesa, esta vez las

| unas a la otras: sobreviviran.
1795

Signatura: N MOR tre
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Y si lo probamos - Megan Maxwell

Me llamo Verénica Jiménez, tengo treinta y ocho afios y soy una mujer
Ieoa independiente, trabajadora, auténoma y, segin dicen quienes me conocen,
a\\\/ bastante cabezota y controladora. Vale, lo confieso, lo soy. Pero ;acaso hay

2Y si lo probamos...? algulen per fecto?

© a5 Yo era de las que crefa en princesas y principes, hasta que el mio se convirti6 en
B un sapo y decidi que el romanticismo no era para mi. Asi que para horror de
‘ ‘ . . . . D
- [ R’ quienes me rodean, me impuse tres reglas para disfrutar del sexo sin ot
L & compromiso. &
RN . r+y
S @ La primera: no enrollarme nunca con hombres casados. Soy de las que respetan y :
R . . , . . .
jamds hago nada que no me gustaria que me hicieran a mi. b
La segunda: el trabajo y la diversién nunca han de mezclarse. No no. jNi loca! :
Y la tercera, pero no por ello menos importante: siempre con hombres menores |a@
de treinta afios. jPor qué? Pues porque sé que ellos van a lo mismo que voy yo: ja |am
_ -
disfrutar!
. . ot
Signatura: N MAX ysi :.“
~—
—
=
Ti, yo y un tal vez- Maria Martinez ot
[ d
El ha crecido en un entorno en el que las tradiciones y unos valores anclados al =
. . —
pasado dictaminan su futuro. 4
Ella se siente tan perdida que le cuesta recordar quién es. rex
El guarda un secreto que podria destruir el vinculo que lo une a su familia. -
Ella apenas cree en el amor y camina de puntillas por el mundo. .
ot
. . -
Cuando una casualidad hace que los pasos de Jun y Daniela se crucen en las -
calles de Londres, no imaginan que sus vidas se acabardn uniendo. )
. . \r+
_ Encuentros fugaces que se convierten en comienzos. =
Porque hay huellas en la nieve que no se pueden borrar y amores imposibles 3‘
-~

que, tal vez, y solo tal vez, duren para siempre.

Signatura: N MAR tuy
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LA GRAN
SERPIENTE
PIERRE
__LEMAITRE

~

-9

LA FABRICA
DE CANALLAS
CHRIS KRAUS

Aiamindia

La gran serpiente - Pierre Lemaitre

Siempre hay que desconfiar de las sefioras de mediana edad bien vestidas, con
aspecto de jubiladas y acompafiadas de un ddlmata espantadizo, como Mathilde
Perrin, una viuda de sesenta y tres afios algo entrada en carnes bajo cuya
apariencia anodina se esconde una pistolera a sueldo de gatillo facil y nervios de
acero. Experimentada y diligente en el manejo de armas de gran calibre, capaz de
dar esquinazo a la policia y agotar a sus perseguidores, esta veterana heroina de
la Resistencia ejecuta sin piedad los encargos de un misterioso comandante
cuando no estd cuidando su jardin de las afueras de Paris. Sin embargo, los
frecuentes descuidos y el mal cardcter de la antafio perfeccionista Mathilde, que
la vuelven cada vez mads incontrolable y perturbadora, empiezan a preocupar a
las altas esferas, dispuestas a deshacerse de ella antes de que sea demasiado
tarde.

Signatura: N LEM gra

La fdabrica de canallas - Chris Kraus

La ultima revelacién literaria de Alemania: «una grandisima novela» (Le Monde)
que retrata el declive de una época y el advenimiento de una nueva era.

En la linea de Las benévolas, de Jonathan Littell, La fibrica de canallas es una
novela que excede todos los limites, un magnifico fresco histérico y familiar que
retrata los afios mds sombrios del siglo XX.

En 1974, en un hospital bavaro, Koja Solm, un anciano con una bala alojada en la
cabeza, decide contarle su vida a su comparfiero de habitacion, un joven hippie y
pacifista. A través de episodios entrelazados, desde Riga a Tel Aviv, pasando por
Auschwitz y Paris, La fébrica de canallas nos lleva a zonas donde la moral y la
integridad son ultrajadas con violencia para contarnos cémo fue todo al final de
la Segunda Guerra Mundial.

Signatura: N KRA fab
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NILDEFONSO
FALCONES:
ESCLAVA )

.. DE LA
'LIBERTAD)\ '

Esclava de la libertad - Ildefonso Falcones

Cuba, mediados del siglo XIX

A la isla caribefia arriba un barco portador de una siniestra carga. Mds de
setecientas mujeres y nifias secuestradas de su Africa natal llegan para trabajar,
hasta la extenuacion, en los campos de cafia de aztdcar y parir hijos que serdn
también esclavos. Kaweka es una de ellas, una muchacha que vivird en primera
persona el horror de la esclavitud en la hacienda del cruel marqués de
Santadoma, pero que pronto demostrard a quienes la rodean que posee la

SN facultad de comulgar con Yemaya.

Madrid, época actual
Lita, una joven mulata, es hija de Concepcién, la mujer que lleva toda la vida

| sirviendo en casa de los marqueses de Santadoma, en pleno barrio de Salamanca,
g al igual que hicieron sus antepasadas en la Cuba colonial. A pesar de tener

estudios y ambicién profesional, la precariedad laboral obliga a Lita a recurrir a
los todopoderosos sefiores de Santadoma en busca de una oportunidad en la
banca propiedad del marqués.

Signatura: N FAL esc

El aiio del pensamiento mdgico - Joan Didion

En 2003, Joan Didion tuvo que afrontar la repentina muerte de su esposo y la
larga enfermedad de su tnica hija. Con una fascinante distancia emocional, la
autora narra su reaccién a la tragedia y al duelo en un libro que desborda
honestidad y que ha cautivado a millones de lectores en todo el mundo.

Recuperamos esta obra en una edicién muy especial, con ilustraciones inéditas
de Paula Bonet, una de las artistas mds reputadas en Espafia. Didion pone las
palabras y Bonet plasma su esencia, resultando en un viaje detallado por el dolor,
la pérdida y la supervivencia en una conmovedora fusién artistica.

Signatura: N DID ario
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Muerte en Santa Rita - Elia Barcelo

Estamos en Santa Rita, un antiguo balneario, que luego fue sanatorio y ahora es
la casa de una escritora anciana, Soffa, (que escribe novelas de misterio con un
, pseud6nimo y novela rosa con otro), donde viven unas cuarenta personas de
°8 todas las edades apoydndose unos a otros y trabajando juntos, en un concepto de
f&¥ "comunidad cordial" transgeneracional.

f La protagonista, Greta, sobrina y traductora de Sofia, llega para quedarse una
temporada y, a través de ella, vamos conociendo a los personajes de la historia:
¥ Candy, secretaria y mano derecha de Sofia; Robles, comisario de policia retirado;
' Nel y su grupo, estudiantes universitarios; Miguel, profesor de matemaéticas
ciego; Reme, madre de una mujer maltratada...

La llegada de un viejo conocido de Soffa con planes propios para el futuro de la
comunidad creard los primeros problemas. Pocos dias después de haber vuelto,
el hombre aparece muerto en la alberca de riego. ;Accidente o asesinato? De

< »?

hecho, casi todos los habitantes de Santa Rita han tenido ocasién y no les habrian
TAPADURA faltado ganas de hacer desaparecer a Moncho Riquelme.

‘“«vs
“ &
Signatura: N BAR mue

Gomorra - Roberto Saviano

Un libro che racconta il potere della camorra, la sua affermazione economica e
finanziaria, e la sua potenza militare, la sua metamorfosi in comitato d'affari. Una
scrittura in prima persona fatta dal luogo degli agguati, nei negozi e nelle
fabbriche dei clan, raccogliendo testimonianze e leggende. La storia parte dalla
guerra di Secondigliano, dall'ascesa del gruppo Di Lauro al conflitto interno che
ha generato 80 morti in poco pitt di un mese. Una narrazione-reportage che svela

_ i misteri del "Sistema" (cosi gli affiliati parlano della camorra, termine che
= nessuno pitt usa), di un'organizzazione poco conosciuta, creduta sconfitta e che
- = nel silenzio e diventata potentissima superando Cosa Nostra per numero di

' ' affiliati e giro d'affari.

Signatura: ITA N SAV gom
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Non ti muovere - Margaret Mazzantini

Una giornata di pioggia e di uccelli che sporcano le strade, una ragazza di
quindici anni che scivola e cade dal motorino. Una corsa in ambulanza verso
l'ospedale. Lo stesso dove il padre lavora come chirurgo. E lui che racconta
l'accerchiamento terribile e minuzioso del destino. Il padre in attesa, immobile
nella sua casacca verde, in un salotto attiguo alla sala operatoria. E in questa
attesa, gelata dal terrore di un evento estremo, quest'uomo, che da anni sembra
essersi accomodato nella sua quieta esistenza di stimato professionista, di tiepido
marito di una brillante giornalista, di padre distratto di un'adolescente come
 tante, & di colpo messo a nudo, scorticato, costretto a raccontarsi una verita
straniata e violenta. Parla a sua figlia Angela, parla a se stesso. Rivela un segreto
doloroso, che sembrava sbiadito dal tempo, e che invece torna vivido,
lancinante di luoghi, di odori, di oscuri richiami.

Signatura: ITA N MAZ non

Verity - Colleen Hoover

Lowen Ashleigh is a struggling writer on the brink of financial ruin when she
accepts the job offer of a lifetime. Jeremy Crawford, husband of bestselling
author Verity Crawford, has hired Lowen to complete the remaining books in a

successful series his injured wife is unable to finish.

Lowen arrives at the Crawford home, ready to sort through years of Verity’s
notes and outlines, hoping to find enough material to get her started. What
Lowen doesn’t expect to uncover in the chaotic office is an unfinished

:_ECQ*;} ;hl'\l_-:l E;:Ng autobiography Verity never intended for anyone to read. Page after page of bone-

Gl chilling admissions, including Verity's recollection of the night her family was
forever altered.

Signatura: ING N HOO ver
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Miroir de nos peines - Pierre Lemaitre

Avril 1940. Louise, trente ans, court, nue, sur le boulevard du Montparnasse.

Pour comprendre la scéne tragique qu'elle vient de vivre, elle devra plonger dans

la folie d'une période sans équivalent dans l'histoire ot la France toute entiere,

saisie par la panique, sombre dans le chaos, faisant émerger les héros et les
, salauds, les menteurs et les laches... Et quelques hommes de bonne volonté.

Pierre Lemaite

Miroir de nos peines

Mies Meted

g% 11 fallait toute la verve et la générosité d'un chroniqueur hors pair des passions
5; frangaises pour saisir la grandeur et la décadence d'un peuple broyé par les
7 \ & circonstances.

L pierire Secret de famille, grands personnages, puissance du récit, rebondissements,
MAITRE burlesque et tragique... Le talent de Pierre Lemaitre, prix Goncourt pour Au

revoir la-haut, est ici a son sommet.
; Signatura: FRA N LEM mir

Komi-san no puede comunicarse - Tomohito Oda

Hi to hi to tadano acaba de empezar bachillerato anhelando que sea un periodo
de paz y tranquilidad, pero sus planes se truncan cuando acaba sentado al lado
01/ ;w de la perfecta Shoko komi. Ella es guapa, inteligente, educada y hasta huele bien.
j Pero tiene 0 dotes sociales y no sabe cémo narices comunicarse con los demds. Es
ahi cuando tadano decide tomar cartas en el asunto y se propone ayudar a su
| compariera hasta que consiga cien amigos, y con suerte algo més.
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El drabe del futuro 5 - Riad Sattouf

-| Llega por fin el quinto tomo (de seis) de El 4rabe del futuro, la magistral serie
que ha marcado el dltimo lustro en el dmbito del cémic europeo y que se ha
traducido a mds de veinte idiomas. Cuenta la historia real de un adolescente no
tan rubio, su familia franco-siria y un fantasma.

De
-
l
-
r+-\
. =
Signatura: C SAT ara 5 -~
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Berlin. Ciudad de luz - Jason Luces e
r-\
Hitler llega a Berlin. Con el parlamento controlado por los nazis la ciudadania se 5
divide atin mds. Lutes se distancia de los grandes personajes de la politica, para |g
—
centrarse, a través de las vidas de un pequefio grupo de berlineses, en el ascenso ra
del fascismo y la rapidez con la que puede reemplazar a la democracia. La |am
mayoria de los habitantes de Berlin sigue su dia a dfa sin percatarse de la -
amenaza que se cierne sobre su existencia. Mientras tanto, el periodista Kurt vt
Severing y la artista Marthe Miiller miran con horror cémo su sociedad comienza |
un vertiginoso descenso al extremismo. '‘Berlin. Ciudad de luz' pone punto final a o
una obra monumental elaborada a lo largo de veintidés afios que muestra, a |
través de los ojos de la gente corriente, la transformacién de la ciudad alemana 9:
<

de una metrépolis liberal a un baluarte del fascismo. La trilogia de 'Berlin' esta
considerada como el trabajo de ficcién histérica mds ambicioso realizado en el
campo de la novela gréfica.

Signatura: C LUT ber 3
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El misterio del cuarto amarillo - Gaston Leroux

Una noche, Mathilde, la hija del profesor stangerson, logra escapar de un intento
de asesinato en un cuarto amarillo cerrado por dentro. El joven Reportero
rouletabille acude al lugar del crimen e inicia una investigacion peligrosa e
inquietante. El misterio del cuarto amarillo es una rigurosa adaptacién de la
novela de Gaston leroux, uno de los padres de la novela policiaca, con un gran

oo . >
dibujo de factura cldsica. s
-
l
Signatura: C LER mis -~
” r__Y%
—’
-
-
~n
p—
bt
~n
-
=
p—
~—
—
=
&
El pueblo de arena y escamas - Yoko Komori e
r-\
=
| Antes de que el nuevo semestre escolar dé comienzo, Tokio se muda con su oz
—
padre a sunanomori, el pequefio pueblo costero donde vive su abuela materna. |
Tras haber visitado la playa y escuchado el rumor de las olas, un vago recuerdo |mm
. ~ . . 7 z _
resucita en los suefios de Tokio durante su primera noche alli: cuando tenia .
cuatro afos y estaba a punto de a hogar se en aquella misma playa, aparece para :
p El pue salvar la una sirena. —
de arend] o
Mgcanas e
[S8 & ‘l s - =
. -
i Signatura: C KOM pue 1 -~
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Nevada. Estrella solitaria - Fred Duval

Louise Hathaway estd reduciendo el western mds caro de la historia de
Hollywood pero su protagonista ha desaparecido y, sin él, no se puede terminar
la pelicula. Louise tiene diez dias para encontrar a la estrella de la gran pantalla y
reanudar la filmacién, y para lograr lo solo puede recurrir a Nevada Marquez, un
M vaquero a lomos de una Harley, especialista en encontrar a gente... Fred Duval
(mosquetero, Hauteville House) y Jean- Pierre Pécau (sonora) demuestran su
oficio como escritores actualizando el western y llevan do al relato de fronteras al
Hollywood de principios del siglo XX, en el que Colin Wilson (la juventud de
Blueberry) hace Gala de toda su destreza para dibujar.

Signatura: C DUV nev 1

Cronicas de Jerusalén - Guy Delisle
'/

CRONICAS

DEJERUSALEN  Premio al Mejor dlbum en el Salén Internacional del Cémic de Angouléme
Guy Delisle - L ~ N . s 1- .
1 2012Tras un afio en Jerusalén acompafiando a su pareja, miembro de Médicos Sin
3 e : o h
P e = 0o Fronteras, Guy Delisle nos ofrece en Crénicas de Jerusalén, una de las novelas
‘i”" o ‘

' gréficas mds esperadas del afio, su personal vision de uno de los conflictos mds
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- . enquistados de la actualidad.
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JAMES CLEAR

. Habitos '
- atdbmicos

campiOs PrauERos "
TADOS &

srmaoRoiNARiOr 7, |

' Clear llama a estas decisiones “hdbitos atémicos”: tan pequefios como una
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Habitos atomicos - James Clear

1 A menudo pensamos que para cambiar de vida tenemos que pensar en hacer

cambios grandes. Nada mds lejos de la realidad. Segtin el reconocido experto en
habitos James Clear, el cambio real proviene del resultado de cientos de

| pequetias decisiones: hacer dos flexiones al dia, levantarse cinco minutos antes o
' hacer una corta llamada telefénica.

particula, pero tan poderosos como un tsunami. En este libro innovador nos
revela exactamente como esos cambios mindsculos pueden crecer hasta llegar a

| cambiar nuestra carrera profesional, nuestras relaciones y todos los aspectos de

nuestra vida.

Signatura: 159 CLE hab

Como hacer que te pasen cosas buenas - Maridn Rojas Estapé

Uniendo el punto de vista cientifico, psicolégico y humano, la autora nos ofrece
una reflexién profunda, salpicada de dtiles consejos y con vocacién
eminentemente diddctica, acerca de la aplicacién de nuestras propias
capacidades al empefio de procurarnos una existencia plena y feliz: conocer y
optimizar determinadas zonas del cerebro, fijar metas y objetivos en la vida,
ejercitar la voluntad, poner en marcha la inteligencia emocional, desarrollar la
asertividad, evitar el exceso de autocritica y autoexigencia, reivindicar el papel
del optimismo...

Signatura: 159 ROJ com

“A?

X

N LA BIBLIOT}

~
4

VO 1

NUR

HAY DE

%
4

QuUk

¢




S —
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE COBENA .II

== Boletin de Novedades
. ) /V{z, comw%mat@zm

- — = ' — - — e — -

<oA0° Comer, viajar, descubrir. Una irreverente guia gastrondmica -
B .
oM Anthony Bourdain

Anthony Bourdain vio mds mundo que nadie. Sus viajes le llevaron desde los
rincones mds secretos de su Nueva York natal hasta una comuna tribal en
Borneo, pasando por las cosmopolitas Buenos Aires, Paris y Shanghdi hasta la
impresionante belleza de Tanzania o la inmensa soledad del desierto de Oman.

World Travel recoge las experiencias vitales del chef en una entretenida, préctica,
divertida, irreverente y honesta guia de viajes que ofrece al lector una inmersién
a algunos de los sitios favoritos de Bourdain, en sus propias palabras. Con
consejos imprescindibles sobre cémo llegar, donde comer, dénde hospedarse vy,
en algunos casos, qué evitar, esta guia proporciona el contexto esencial que
permitird al lector apreciar por qué estos fascinantes e impresionantes destinos
eran los rincones favoritos de Bourdain.

Signatura: 641 BOU com

Come genial y no hagas dieta nunca mds - Isasaweis

r _ Isasaweis, una de las primeras influencers de nuestro pais y también de las mds
= .~ queridas por sus miles de seguidores, vuelve a enamorarnos con sus sencillas
LSASHp S recetas. Esta vez, para demostrarnos que adelgazar sin agobios y para siempre es
COME posible. Y todo ello sin pasar hambre ni recurrir a dietas raras, sin alimentos

GVE!HJMA} - prohibidos y adaptandolo a nuestros gustos.
En este libro, con mds de 100 recetas sanas y variadas, no solo descubriremos las

NUNCA MAS

claves con las que Isasaweis perdié 20 kilos, sino que también nos ayudard a
recuperar la motivacién para que, al igual que ella, todos podamos llevar una
vida saludable y feliz para siempre.

Signatura: 641 ISA com
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Antonio Gude

ela de ajedre

Ajedrez.. Un método innovador para comprender los fundamentos técnicos del
ajedrez.

Signatura: 794 GUD esc
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