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Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud — Estudio de Seguridad y Salud

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre del Ministerio de la Presidencia
publicado en el BOE 25-OCT-97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud como parte
integrante del Proyecto de Urbanizacidn que se llevara a cabo en Sector SAU-3 “La Estacion”
del T.M. de Cobefia (Madrid)

1. MEMORIA INFORMATIVA
1.1. DATOS DE LA OBRAY ANTECEDENTES
Promotor

El presente proyecto se redacta por encargo de D. Juan Francisco Hernadndez Garcia, con
D.N.I. n® 7983945-R, con domicilio a estos efectos en Calle Quintanavides, n°® 13 — Parque
Empresarial Via Norte-Edificio I, en Madrid (28050), en nombre y representacion de la Junta
de Compensacion del Sector SAU-3 “La Estacion” promotora del Proyecto Urbanistico
denominado Sector SAU-3 “La Estacion” del T.M. de Cobefia (en adelante el PROMOTOR),
con C.1.F. V-8521490 en su condicion de Presidente de la Junta de Compensacion.

Redactor del Estudio de Seguridad y Salud

El presente estudio ha sido redactado por Agustin Sdnchez Guisado, Ingeniero de Caminos,
Canales y Puertos, colegiado n° 17.203, en representacion de la mercantil PROINCIV
CONSULTORES S. L con domicilio en la Calle Orense 18, 6°-3 (28020-Madrid).

Emplazamiento

Los terrenos que constituyen el Sector SAU-3 “La Estacion” se encuentran situados al Suroeste del
nacleo urbano del Término municipal, junto a la Carretera M-100 y el SAU-5B.

Los terrenos que comprende el SAU-5A conforman una figura irregular delimitada:

Al norte: Ctra. M-103 direccion a Algete.
Al este: Unidad de Ejecucion 3 (UE-3).
Al sur: Camino del Barco.

Al noreste: Camino del Molino.

1.2. CONTENIDO DEL ESTUDIO

El presente estudio se compone de los siguientes documentos:
Memoria:

- Memoria informativa.

- Memoria descriptiva.

- Detalles.

- Listado de comprobaciones, controles y formularios.
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Pliego de Condiciones Particulares.
Mediciones y Presupuesto.
Resumen de Presupuesto.

Planos.
1.3. PRESUPUESTO ESTIMADO

El presupuesto estimado de ejecucidén material, de acuerdo a las mediciones y presupuesto del Proyecto
de Urbanizacion asciende a la cantidad de OCHO MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y
OCHO MIL NOVECIENTOS OCHENA Y OCHO EUROS CON OCHO CENTIMOS
(8.468.988,08 €) (incluido presupuesto de Seguridad y Salud), siendo el presupuesto de ejecucién
material del Estudio de Seguridad y Salud de NOVENTA Y CUATRO MIL TRESCIENTOS
SETENTA Y DOS EUROS CON NOVENTA Y UN CENTIMOS (94.372,91 €).

En base a los estudios de planeamiento de la ejecucién de la obra, se estima que el nimero méaximo de
trabajadores, alcanzaré la cifra de TREINTA'Y CINCO (30) personas.

1.4. ENTORNO DE LA OBRA

Los terrenos que constituyen el Sector SAU-5A “Valdevaleros Norte” se encuentran situados al
Suroeste del ndcleo urbano del Término municipal, junto a la Carretera M-100 y el SAU-5B.

Los terrenos que constituyen el Sector SAU-3 “La Estacion” se encuentran situados al Suroeste del
nucleo urbano del Término municipal, junto a la Carretera M-100 y el SAU-5B.

Los terrenos que comprende el SAU-5A conforman una figura irregular delimitada:

e Al norte: Ctra. M-103 direccidn a Algete.
e Al este: Unidad de Ejecucion 3 (UE-3).
e Al sur: Camino del Barco.
e Al noreste: Camino del Molino.
1.5. ACCESOS

El acceso a la obra, tanto peatonal como de vehiculos, se realizard desde la calle Vicente Aleixandre
perteneciente al casco urbano del municipio.

1.6. MEDIO FiSICO

Climatologia

En Cobefia, los veranos son cortos, muy caliente, secos y mayormente despejados y los inviernos son
muy frio y parcialmente nublados. Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia
de 0 °C a 32 °C y rara vez baja a menos de -5 °C o sube a mas de 36 °C.

Temperatura

La temporada calurosa dura 2,8 meses, del 15 de junio al 10 de septiembre, y la temperatura maxima

promedio diaria es mas de 28 °C. El dia mas caluroso del afio es el 30 de julio, con una temperatura
méaxima promedio de 32 °C y una temperatura minima promedio de 17 °C.

l-'j Pagina 5



La temporada fresca dura 3,7 meses, del 14 de noviembre al 5 de marzo, y la temperatura méxima
promedio diaria es menos de 14 °C. El dia mas frio del afio es el 19 de enero, con una temperatura
minima promedio de 0 °C y méxima promedio de 10 °C.

Precipitacion

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion equivalente a liquido.
La probabilidad de dias mojados en Cobefia varia durante el afio.

La temporada méas mojada dura 8,4 meses, de 1 de octubre a 14 de junio, con una probabilidad de mas
del 14 % de que cierto dia sera un dia mojado. La probabilidad maxima de un dia mojado es
del 24 % el 31 de octubre.

La temporada més seca dura 3,6 meses, del 14 de junio al 1 de octubre. La probabilidad minima de un
dia mojado es del 5 % el 25 de julio.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia, solamente nieve o
una combinacién de las dos. En base a esta categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion durante
el afio es solo lluvia, con una probabilidad méxima del 24 % el 31 de octubre.

Lluvia

Para mostrar la variacion durante un mes y no solamente los totales mensuales, mostramos la
precipitacion de lluvia acumulada durante un periodo movil de 31 dias centrado alrededor de cada dia
del afio. Cobefia tiene una variacion ligera de lluvia mensual por estacion.

La temporada de lluvia dura 10 meses, del 3 de septiembre al 2 de julio, con un intervalo mdvil de 31
dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. La mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias centrados
alrededor del 27 de octubre, con una acumulacion total promedio de 48 milimetros.

El periodo del afio sin lluvia dura 2,0 meses, del 2 de julio al 3 de septiembre. La fecha aproximada
con la menor cantidad de lluvia es el 31 de julio, con una acumulacion total promedio de 7 milimetros.

Viento

Esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del &rea ancha (velocidad y direccion)
a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta ubicacion depende en gran medida de la topografia local
y de otros factores; y la velocidad instantanea y direccién del viento varian mas ampliamente que los
promedios por hora.

La velocidad promedio del viento por hora en Cobefia tiene variaciones estacionales leves en el
transcurso del afio.

La parte méas ventosa del afio dura 3,5 meses, del 24 de enero al 7 de mayo, con velocidades promedio
del viento de més de 12,9 kilometros por hora. El dia mas ventoso del afio en el 5 de abril, con una
velocidad promedio del viento de 14,3 kildmetros por hora.

El tiempo mas calmado del afio dura 8,5 meses, del 7 de mayo al 24 de enero. El dia méas calmado del
afio es el 16 de septiembre, con una velocidad promedio del viento de 11,5 kilémetros por hora.

Vegetacion
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La vegetacion natural en la zona no es muy abundante como consecuencia de la explotacion agraria
desarrollada en el municipio. Las zonas mas representativas de vegetacion se encuentran a lo largo del
arroyo de las Quemadas (o del Valle) y en las zonas de vaguada y barrancos situadas en el centro 'y sur
del municipio, donde predomina la vegetacion de ribera (chopos, sauces, olmos, matorrales espinosos,
juncos, etc). De las formaciones vegetales presentes asociadas a los usos de suelo actuales, cabe
destacar los cultivos agricolas principalmente de secano de cereal y en menor extension lefiosos de
secano y regadios; asi como vegetacion propia de las etapas de sustitucion de las series de vegetacion
potencial del encinar: retamares y coscojares en las laderas de mayor pendiente de las mérgenes del
arroyo de las Quemadas (o del Valle) , vegetacién de ribera y de vaguada, pastizales y eriales, y
repoblaciones. La composicién de la vegetacidn actual presente en el municipal de Cobefia genera
diferentes tipos habitats que condicionan la estructura y la diversidad de las comunidades faunisticas
existentes en el &rea de estudio.

Paisaje

El término municipal de Cobefia se integra en una comarca de suave topografia propio del paisaje de
campifia de la Comunidad de Madrid, con pendientes medias que rondan el 3% de inclinacién, que a
su vez representa la transicion entre los relieves de la sierra de Guadarrama, al Norte, y las grandes
vegas fluviales de los rios Tajo, Jarama y Henares, al sur.

Situado junto a la vega del Jarama, y pese a la suavidad de su topografia, aparece surcado por arroyos
y barrancos que lo drenan, entre los que destaca el arroyo de las Quemadas que cruza el territorio
municipal de Este a Oeste, y que drena la préctica totalidad de la localidad. Hidrogeol6gicamente, el
municipio se integra en el Acuifero del Terciario detritico de Madrid, facilitando la recarga del mismo
por infiltracion de agua de lluvia gracias a su litologia detritica, y que se extiende entre la ciudad de
Madrid y la Sierra.

En cuanto a la descripcion del paisaje se pueden delimitar dos grandes unidades: las terrazas e
interfluvios del Jarama y las campifias onduladas del arroyo de Las Quemadas (o del Valle).

1.7. LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE
ACCIDENTE

Junto al botiquin se colocara un cartel donde figuren la direccion y nimeros de teléfono de los
Hospitales, Ambulatorios, Clinicas y/o Puestos de Socorro mas préximos, asi como el recorrido mas
corto para acceder a ellos. Asi mismo, figurara la direccioén y numero de teléfono de la mutualidad a
la que esté adscrita la Empresa Contratista.
Los centros asistenciales mas proximos son:
- Consultorio de Cobefia (que pertenece al Centro de salud de Algete): Calle Mercado 17,
(28863-Cobefia). Teléfono: 91.620.82.62. Horario: Lunes a viernes en turnos de mafiana y
tarde.
- Centro de salud de Algete; Calle Valdemor 0, (28110-Algete). Teléfono: 91.628.22.86.
- Hospital Universitario Infanta Sofia: Paseo de Europa, 34 (28702-San Sebastian de los

Reyes). Teléfono: 91 191 40 00.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

La Memoria Descriptiva del presente Proyecto de Seguridad y Salud se estructura de acuerdo al
siguiente esquema:

- Descripcion del proceso constructivo.

- ldentificacion de los riesgos y sus medidas técnicas de seguridad durante la obra.
- Instalaciones sanitarias y provisionales de la obra.

- Mantenimiento, conservacion y entretenimiento.

- Normativa de seguridad aplicable.

2.1. DESCRIPCION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

2.1.1. Descripcion de la obra
Tipo de obra

Proyecto de urbanizacién que se llevara a cabo en el Sector SAU-3 “La Estacion” de Cobefia (Madrid).

Red Viaria

El trazado de la red se adapta a las previsiones viarias que se definen en el Plan Parcial del Sector
SAU-3 “La Estacidon” de las NNSS de Cobefia.

En el Proyecto se respetan las caracteristicas exigidas para las vias, propuestas por el plan parcial del
Sector aprobado definitivamente.

Respecto a las conexiones viarias con el entorno:

- LaCalle A conectara con la Avenida Barranco del Agua, dando continuidad a la Calle Eras de
Carrebelvis, conectando asi con el SAU 4.

- LacCalle B, completara la ejecucion de la Calle Rio Mifio existente actualmente. A la calle Rio
Mifio llegan las avenidas:

El firme de las calzadas y aparcamientos estard compuesto por las siguientes capas en orden
a su ejecucion, sobre la explanada mejorada debidamente nivelada y compactada al 100%
P.M.

- Capa de zahorra artificial Z-2 de 25 cm de espesor una vez compactada.
- Capa de hormigén de m3 Hormigon HM-17,5 N/mma2 de resistencia, de 25 cm de espesor.

- Capa intermedia de aglomerado asfaltico tipo AC22 bin D de 8 cm. de espesor, previo riego
de imprimacién con emulsion asfaltica cationica de imprimacion ECI sobre superficie de
hormigon o zahorra, con una densidad media de 1 Kg/m2.

- Capa de rodadura de aglomerado asféltico tipo AC-16 SURF D de 5 cm de espesor, previo
riego de adherencia ECR1 de dosificacion 0,65 kg/m?2.

El pavimento de las aceras se ajustara a la Normativa municipal, en este caso se trata de baldosa
hidraulica de 15 x 15 cm tipo Ayuntamiento de Madrid, de color amarillo, que se colocara sobre
explanada compactada al 100% del P.M. con suelos seleccionados y base de hormigon (HM-12,5
N/mm?2 de 15 cm de espesor, con el disefio y remates indicados por las normas municipales.
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En general, la pendiente de las aceras no sera superior al 2-3%, seguln se representa en planos.

Se dispondran Acera baldosa boton S/Normativa municipal en zonas especiales de acera como pasos
peatonales, etc..., recibida con mortero de cemento y arena de rio 1/6, incluso junta de dilatacion,
enlechado y limpieza, incluso cama de hormigon H-125 N/mm2 de 15 cm.

Red de Distribucion de Agua

De acuerdo al 3° informe de Viabilidad de suministro del Canal de Isabel Il de fecha 9 de julio de
2020, para poder transportar el caudal demandado a la zona de consumo se debera realizar una
conexion en la derivacion de didmetro 250 mm y Fundicién Dactil (FD) que parte de la conduccion
de diametro 250 mm y FD que discurre por la calle de Vicente Alexandre. La derivacién se encuentra
préxima a la interseccién de la citada calle con la calle de Miguel de Unamuno. Del punto de conexién
partird una tuberia de diametro 250 mm y FD que formaré parte del anillo de Distribucién de Cobefia,
y que debera dejarse preparado para su conexion con el tramo a ejecutar por el Sector SAU-5A,; al sur
de la actuacion. Esta conduccion principal debera discurrir por viarios o espacios libres pablicos no
edificables.

La red de distribucion interior del ambito partird de la tuberia de didmetro 250 mm y FD anteriormente
descrita, serd mallada y dara continuidad a la red de distribucién de los &mbitos adyacentes, seréa de
fundicion ductil, discurrira igualmente por viarios o espacios publicos no edificables y bajo ningin
concepto se conectard ni con la conduccion de Refuerzo del Ramal Este de didmetro 600 mm y FD,
tramo Valdemoro-Ajalvir, que atraviesa el Sector, ni con la Arteria Ramal Belvis de didmetro 150 mm
y FD, que discurre por el sur.

Red de saneamiento

La evacuacion de las aguas residuales generadas por el Sector SAU-3 “La Estacion” de Cobefa se
realizard a un pozo existentes P5-JA-47, se trata de un colector de hormigdn de 400 mm de diametro.
Dicho colector aguas arriba se repondra bajo el futuro vial C, dado que su ubicacion en la actualidad
afecta a varias de las parcelas resultantes. Por otro lado, también se realiza una conexién al colector
existente en el pozo P-45JB-298, se trata de un colector de hormigén de 1.000 mm de diametro.

En los planos de planta y de perfiles longitudinales se indica el punto exacto de la conexion, quedando

perfectamente definida dicha conexion, indicandose profundidad, resalto, pendiente y direccién del
tubo incidente.

Las aguas pluviales del sector seran evacuadas en el Arroyo del Valle, previa disposicion de
un tanque de laminacion, dimensionado para un vertido de 0,700 m?/s.
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2.1.2. Instalacion Eléctrica
Red Eléctrica de Media Tension

Para suministrar la potencia requerida segun tabla de potencias necesarias se proyectan las lineas,
centros de transformacion y centros de seccionamiento necesarios.

Asimismo sera necesaria la construccion de 2 CT (centros de transformacién).

Se proyecta toda la red de BT de los nuevos CT a implantar.

Red Eléctrica Baja Tension

La energia sera entregada a la tension nominal de 20 kW, entre fases, siendo transformada para el
suministro a las parcelas y usos comunes a 400/230 voltios en distribucion trifasica con neutro. La
Compaiiia Suministradora es IBERDROLA DISTRIBUCION S.A.U.

La red de baja tensién sera subterranea con cable aislante 0,6/1 Kv, tendido en tubo, en zanja bajo
acera.

En los limites de las parcelas, se situaran los armarios de medida y proteccion para el suministro a
clientes, utilizando CGP o BTV, segln necesidad, segin normas de la Compafiia Suministradora.

La red serd trifasica con neutro a tierra. La tension entre fases 380 V y entre fase y neutro 220 V, la
frecuencia serd 50 H z.

Cuando la red discurra paralela a otros servicios o en los cruzamientos, se guardaran siempre las
distancias minimas de la reglamentacion vigente.

En aquellos tramos en que concurra mas de una linea, deberan separarse entre si al menos 20 cms y si
fuera de media tension 25 cms. El reparto de cargas se realizard mediante varios circuitos desde cada
centro de transformacion.

Las derivaciones en la red y las acometidas a parcela se realizaran por medio de armarios que
IBERDROLA a tal fin tiene normalizados. Estos armarios estan fabricados en poliéster.

De acuerdo con la Instruccion M.1.B.T. 010 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension
y partiendo del plano parcelario, se han calculado las redes de forma que en ningun punto la caida de
tension supera el 5,5 % y no se sobrepasa la intensidad maxima de los conductores.

Red de Alumbrado Publico

La red sera subterranea y estara formada por varios circuitos conectados a los 3 cuadros de mando que
se instalaran junto a los Centros de Transformacidn, en armarios de poliéster, segun normas de la Cia.
Eléctrica.

Los conductos seran de P.E. @ 110 mm. e ir&n enterrados bajo las aceras y se evitaran los angulos muy
pronunciados, no siendo, en ningln caso, el radio de curvatura inferior a 10 veces el didmetro exterior
del cable.

Los conductores seran de cobre, tipo subplast, o similar, aislados para 0,6 /1 Kv. e iran alojados en
tubo de P.E. corrugado de didmetro 110 mm homologado por la Compafiia Eléctrica.

Las secciones de los conductores seran de cable de 6, 10, 16, 25y 35 mm2., siendo la composicién de
los cables 3,5 x 6 mm2 = Cu, 3,5 x 10 mm2 = Cu, 3,5 x 16 mm2 = Cu, 3,5 x 25 mm2 = Cu, 3,5x 35
mm2 = Cu respectivamente.

l-'j Pégina 10



Las conexiones y derivaciones se realizaran en el interior de los baculos, en cajas de conexidn tipo
claver o similar.

El nivel de iluminacion medio en servicio se encontrara dentro de los valores establecidos en NN.SS.
de Cobefia. Como anexo a esta memoria se incluyen los célculos realizados con el programa
informatico SIBA, que nos proporcionan los valores de iluminacion viaria.

Las columnas seran rectas de 9,00 m, construidos en chapa de acero y con puerta de registro en su
base, donde se montara caja de bornes y portafusibles; seran de clase Il e irdn puestos a tierra por
medio de red de tierra con cable de cobre de 16 mmz2 y picas de acero cobrizado de 2,00 my 19 mm
de diametro.

Se instalaran en todas las calles.

Todos los baculos se instalaran en las aceras, con sus correspondientes arquetas para pica de tierra,
paso y registro mediante cerco y tapa de F.D. o material similar a elegir por Direccién Facultativa de
40 x 40 cm, se evitaran las arquetas en los pasos peatonales rebajados de la red viaria. Se colocaran
en acera a 0,45 m del bordillo.

Las luminarias seran propias para instalacion de lamparas tipo LED, cumpliran con el Pliego de
Condiciones del Ayto. de Madrid y Norma CENELEC EN 60598, orden de 6.6.89 del Ministerio de
Industria, RD 07/1988 del 8.8.88 y con 89/336 UE RD 444/1994.

Todas las luminarias garantizaran el nivel de iluminacion exigido con las ld&mparas indicadas,
respetaran los valores de contaminacion luminica y tendran reductor de potencia nocturno.

Red de Telecomunicaciones

Con fecha 5 de mayo de 2020 se recibi6 informe de viabilidad actualizado por parte de la Compaifiia
Suministradora, en este caso, Telefonica de Espafia SAU en el que se indicaba que las conexiones
deberian realizarse en las redes existentes en la Calle Vicente Aleixandre, al este del sector y méas
concretamente en la arqueta CR11 gbr.

Las canalizaciones previstas se realizaran con tubo de P.V.C. protegido con hormigon segin normas
de Telefénica de Espafia, S.A.

El paralelismo con otros servicios puede producirse en sentido horizontal, evitandose el paralelismo
en sentido vertical, es decir que una canalizacion discurra por encima de otra.

En general, en los cruzamientos, las canalizaciones telefénicas deben pasar por encima de las de agua
y por debajo de las de gas.

La separacion entre las canalizaciones y las tuberias o conductos de otros servicios deberan ser como
minimo la siguiente:

a) Canalizacion de alumbrado o fuerza eléctrica: 25 cm con linea de alta tensién y 20 cm con lineas
de baja tension.

b) Con tuberias de otros servicios, tales como agua, gas, etc., 30 cm minimo.

c) Cuando la canalizacidn cruza con cafierias o canalizaciones de otros servicios, se deja el suficiente
espacio entre los conductos y los tubos, para que de modo facil, se puedan retocar las uniones,
efectuar reparaciones o tomar derivaciones. Esta distancia ser& de 30 cm entre los tubos y el lecho
de piedra partida y arena, o firme de la canalizacion.

d) La explanacion de la zanja se hard de modo que siempre se encuentre pendiente hacia una de las
arquetas.

e) Las curvas en las canalizaciones, han de ser sencillas para simple cambio de direccion, pudiéndose
efectuar en plano horizontal o en plano vertical.
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En las canalizaciones se podran realizar curvas directamente con los tubos siempre que su radio sea
superior a 25 m. En el caso de emplear codos, estos deberan tener un radio minimo de 5 m.

Al objeto de eliminar perturbaciones en los cables telefonicos se procurara evitar el paralelismo entre
éstos y los eléctricos de A.T. alejdndose la mayor distancia posible, cuando se construya la
canalizacion.

La longitud maxima de canalizacion subterranea sera de 150 m entre arquetas; la distancia minima
entre la parte superior de la canalizacion y la rasante de la acera o terreno, 45 cm, construyéndose un
minimo de 2 conductos por cada seccidén. Cuando la canalizacion discurra bajo calzada, la altura
minima de relleno desde el pavimento al techo del prisma sera de 60 cm.

Los conductos donde se alojaran los cables telefonicos tendran un didmetro exterior de 63 y 110 mm.
y la separacion entre los conductos sera de 3 cm exteriormente.

Los conductos irdn recubiertos con hormigén en masa de 150 kg/m3, formando un prisma continuo,
tal como se indica en los planos de secciones que se adjuntan.

Las arquetas donde se alojen los empalmes o derivaciones de los cables telefonicos han de ser
construidas de acuerdo con las Normas de Telefonica.

Por estas arquetas s6lo pasaran cables de servicio telefonico. Se evitaran las arquetas en los pasos
peatonales, segln plano de planta.

Las camaras de registro se construirdn con sus paredes principales de hormigén armado, seran de
hormigdn en masa las destinadas a entradas de conductos. Los suelos serdn de hormigon en masa o
armado segun los casos Yy los techos se construiran siempre de hormigdn o con construccion "in situ".
Llevaran drenaje con pocillo y dren, segun normas de Telefénica de Espafia, S.A.

Los armados seran a base de barras corrugadas. EI hormigdn empleado sera de resistencia caracteristica
150 kg/cm2 equivalente a 300 kg de cemento por metro cubico de hormigon.

Las arquetas se construiran de hormigén armado con barras corrugadas de 6 mm. de diametro y
hormigon de 150 kg/cm2 de resistencia caracteristica. Los techos estan constituidos por tapas metalicas
convenientemente ancladas a las paredes mediante tacos y tornillos.

Las canalizaciones laterales proyectadas desde camaras o arquetas a edificios deben terminarse en
puntos tales que la conexién con los armarios para distribucion de la red interior sea de la menor
longitud posible, es decir, la entrada en los edificios debera realizarse en un punto proximo al previsto
para la instalacion del armario citado.

Si la fase de construccion de los edificios no permite terminar las canalizaciones laterales citadas en
el interior de los mismos, se acabaran los conductos en unas arquetas de sefializacion de ladrillo, desde
donde se prolongaran en su dia hasta los armarios de distribucién de la red interior.

Se comunicaré a Telefonica de Espafia, S.A. la fecha de comienzo de la obra para su supervision y
vigilancia como medida previa a su posterior aceptacion.

Red de Gas

Se realizara segun se indica en el indica en el informe de viabilidad de 6 de julio de 2020 emitido por
la Compafiia suministradora, Madrilefia Red de Gas (MRG).
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Las conexiones de la red de Gas, se realizara a la red existente en la Calle Vicente Aleixandre; desde
ese punto se desarrollara la red con didmetros que seran de PE @ 63 mm, @ 90 mmy @ 110 mm, segun
plano de planta que se adjunta a este proyecto.

Las instalaciones objeto del presente Documento son las reflejadas en plano de Planta; para ello, se ha
seguido en todo momento la normativa y criterios técnicos de Madrilefia Red de Gas. El suministro se
efectla en Media Presién B (MPB), conectando con la red de distribucién MPB existente en la Avenida
Luna, al norte del ambito de actuacion.

El nimero de acometidas a parcelas de uso industrial y terciario previstas inicialmente son las
reflejadas en planos, seran de Polietileno y diametro 32 mm para las parcelas (uso industrial). Las
restantes acometidas que sean necesarias, se sacaran de la red a medida que se desarrollen las parcelas
y se concreten los usos particulares, segun prescripciones de Madrilefia red de gas (MRG).

Se instalaran valvulas de seccionamiento, con sus correspondientes arquetas, ademas de las que se
instalen en los puntos de conexion segun prescripciones de Madrilefia red de gas (MRG), cuyas
alternativas de suministro se indican en plano de planta general.

En redes de MPB las valvulas de linea se instalaran en los siguientes puntos:
a) En la red de distribucidn principal y secundaria, considerando los siguientes valores

medios de valvulas por cliente:

- Enred principal (DN 110 PE o superior): un minimo de 1 valvula cada 400 clientes potenciales
(afio 20).

- Enred secundaria (DN 90 PE o inferior): un minimo de 1 vélvula cada 150 clientes potenciales
(afio 20).

Para las agrupaciones de clientes a aislar se consideraran los clientes potenciales previstos captar en el
afio 20.

En los casos de red principal mallada se considerara la instalacion de valvulas de linea en ambos
sentidos de paso de gas.

En el conjunto de red principal y secundaria el valor medio global debe situarse en una valvula cada
100 clientes, siendo necesario adaptar la ubicacion de las valvulas a la propia configuracion de la red.
b) En todas las derivaciones que se realicen sobre red principal de distribucion, conectadas sobre DN
110 PE o superior, independientemente del DN de la derivacion.

Se incluye en dicho criterio la red secundaria que se conecte sobre red principal.
c) En todos los cruces que se realicen independientemente del rango de presién, mediante valvulas
antes y después del cruce, y en las siguientes situaciones:

a) Riosy Rieras.
b) Carreteras nacionales y locales.

c) Autopistas y autovias.
d) Puentes.
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e) Awvenidas principales del municipio o zona.
f) Lineas férreas.

g) Resto de situaciones equivalentes.

Ademas, se instalaran los venteos finales de linea, reducciones y elementos necesarios para el correcto
funcionamiento de la red, segun normas de Madrilefia Red de Gas.

El trazado de las nuevas tuberias y la ubicacion de acometidas y diametros de la red se indica en el
plano de Planta. La descripcién resumida del mismo es la siguiente:

La red conectard, en el Norte del Sector con la red que da servicio que discurre a través de la Avenida
Luna en tuberia de acero de didmetro de rosca de 8 pulgadas, en el punto indicado segln el informe de
viabilidad de Madrilefia Red de Gas.

La red sera ramificada, con un conducto de PE 160 mm que discurrira paralelo a la Via de Servicio de
una glorieta a otra y otra de PE 110mm que atraviesa el sector de norte a sur por la calle D y el tltimo
tramo de la calle A; a partir de estas tuberias se distribuyen ramales de PE 90 mm. La red discurrira
por la calzada en las zonas de aparcamiento, proxima al bordillo de acera.

Se dejaran todos los cruces previstos para la posterior realizacion de acometidas antes de extender el
firme.

En los viales con medianas y de mayor seccién, se dispone red a ambos lados, a fin de evitar la
realizacion de un nimero excesivo de cruces.

Todas las acometidas iniciales se derivan de la red a instalar y seran de & 32 mm seg(n normativa de
Madrilefia Red de Gas.

En las parcelas de equipamiento y cesion, se dejaran acometidas en punta en aquellos puntos gque se
acuerde con el Ayto. de Cobefia.
Jardineria, Red de Riego, Mobiliario Urbano y Juegos Infantiles

Se ejecutara la Jardineria, la red de riego, el mobiliario urbano y los juegos infantiles que se describe
en el proyecto especifico.

2.2. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS Y SUS MEDIDAS TECNICAS DE
SEGURIDAD DURANTE LA OBRA

En este apartado se hace una relacion no exhaustiva de las actividades, medios auxiliares y maquinaria
susceptibles de generar algun tipo de riesgo; los riesgos evitables y las medidas técnicas de prevencion,
y los inevitables y sus medidas de prevencion y proteccién, tanto personales como colectivas.

Dado que el proceso constructivo, asi como los medios empleados por el contratista pueden diferir de
lo referido en esta memoria, aquellas actividades o riesgos que no se hubieran contemplado parcial o
totalmente, deberan ser observadas y relacionadas durante la ejecucion de la obra.

Esta relacion se divide en tres apartados:
— Descripcion de trabajos, donde se describe de modo no exhaustivo la unidad del tajo.

— Identificacion y evaluacion de los riesgos, donde se especifican los riesgos evitables (Facilmente
evitables y evitables), los riesgos presentes valorando sus posibilidades de riesgo y el tipo de
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medidas técnicas de seguridad a emplear: preventivas o protecciones personales o colectivas. El
uso de maquinaria y medios auxiliares concretos obliga a consultar los correspondientes a los que
se empleen en el tajo.

— Medidas técnicas de seguridad, donde se detallan las medidas preventivas a adoptar para evitar
riesgos y en su caso las protecciones colectivas e individuales.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la obra podra afiadir o modificar lo concerniente a
este apartado en virtud de los métodos, procesos, medios auxiliares, maquinas y trabajadores que
realmente vayan a formar parte en la ejecucion de la obra.

2.2.1. Actividades susceptibles de riesgos
2.2.1.1. Demolicién

Descripcién de los trabajos:
El sistema a utilizar para la demolicion del pavimento existente en determinadas zonas serd mecanico.

Riesgos mas frecuentes:
Fécilmente evitables:

— Atrapamientos / sepultamientos.
Evitables:

— Caidas al mismo nivel.

— Cortes.

— Exposicién al ruido excesivo.
— Sobreesfuerzos.

— Electrocucion.
Riesgo moderado:

— Exposicién polvo aéreo.

Medidas técnicas de seguridad

Se anulara todas las acometidas de instalaciones existentes.

Cuando el ambiente pulvigeno que se produce es considerable, el material debe humedecerse.

Se delimitaran y sefializaran claramente las zonas de transito, cerrando el acceso a las zonas de caida
de materiales.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

Se respetard una distancia de seguridad superior a 5 m. respecto de la maquina que efectie la
demolicion.

Se exigira a los trabajadores el uso de los medios de proteccion individual.
Protecciones individuales
— Casco con protectores auditivos (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Ropa de trabajo.
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— Botas de seguridad.

— Guantes.

— Mascarillas y gafas antipolvo.

—  Cinturdn antivibratorio.

— Guantes de cuero.

Protecciones colectivas

— Senalizacion exterior de la obra.
— Equipo contra-incendios.
2.2.1.2. Movimiento de tierras

2.2.1.2.1. Excavacién a cielo abierto. Desmonte y Terraplén

Descripcion de los trabajos:

Se iniciaran con bulldozers y pala cargadora de orugas hasta la cota de enrase, evacuando las tierras
camiones y dumpers de tonelaje diverso.

La retroexcavadora actuara en la realizacion de zanjas de instalaciones y pozos de saneamiento, con

un posterior refino a mano, procediendo a la entibacién de pozos y zanjas si las caracteristicas del
terreno lo requieren.

Riesgos mas frecuentes:

Facilmente evitables:

— Explosiones e incendios.
Evitables:

— Deslizamiento y desprendimiento de tierras.

— Vuelcos, atropellos, golpes, falsas maniobras y deslizamientos de las maguinas.
— Caidas de personal en frentes de excavacion.

— Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.

— Interferencias de conducciones subterraneas.
Riesgo moderado:

Generacion de polvo.

Existencia de gases nocivos.

Inundaciones.

Riesgos de trabajos manuales.

Medidas técnicas de seguridad

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima
de ataque del brazo de la cuchara.

Se evitaran sobrecargas excesivas en los bordes de la excavacion.

El frente de excavacion sera inspeccionado como minimo dos veces durante la jornada por el Capataz
0 Encargado. En el caso de existir riesgos de desprendimientos, se procedera a sanear la zona por
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personal capacitado para esta mision, y proceder a su entibacion o apuntalamiento; estos trabajos se
haran provistos de cinturén de seguridad y sus correspondientes amarres.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo méas de un dia, por cualquier circunstancia.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno gque suponga la existencia
de un peligro.

La pared de cualquier excavacion debe ser apuntalada o revestida cuando la pendiente del talud exceda
de las relaciones siguientes:

— 1:1 en terrenos movedizos o desmoronables.
— 1:2 en terrenos blandos pero resistentes.

— 1:3 en terrenos muy compactos.

En las excavaciones realizadas con maquinas se prohibira la circulacion y estancia de personal dentro
del radio de accion de las mismas.

Se evitara que el acceso de los vehiculos y personas al fondo de la excavacion sea el mismo. Si por
necesidad no se pudiese hacer independiente, el de personal se protegera con una valla.

Todas las maniobras de los vehiculos, seran guiadas por una persona, y el transito de las mismas dentro
de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente estudiados, evitando
toda circulacion junto a los bordes de la excavacion. Esta circulacion se realizara a un maximo de
aproximacion al borde de la excavacién no superior a los 3 metros para los vehiculos ligeros y de 4
metros para los pesados.

La salida a la via publica de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios que circulen por ella.

Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal o material similar facilmente visible con escasa
iluminacidn) la distancia minima de seguridad de aproximacion al borde de una excavacion. Esta
distancia no sera inferior a 2 metros.

Cuando la profundidad sea superior a 2 metros, los bordes de la excavacion se protegeran con
barandillas reglamentarias (pasamanos, liston intermedio y rodapié) situadas a una distancia minima
de 2 metros del frente de excavacion, para evitar la caida de personas. La altura minima de estas
barandillas seran de 1 metro y la del rodapié 0,20 metros.

Se instalaran escaleras o rampas para el acceso del personal al fondo de las mismas, cuando la
profundidad sea superior a 1,50 m.

Durante la carga de los camiones, los conductores permaneceran dentro de la cabina. Se procurara una
correcta disposicion de la carga de tierras en los camiones y no se cargaran mas de lo permitido.

Se conservaran los caminos de circulacion interna, cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando, evitdndose en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

En toda excavacion en la que la maquina haya de permanecer en el borde de las mismas, se ha de
comprobar el buen estado del terreno en el que se aposenta.

Se procurard un mantenimiento correcto de la maquinaria.

Antes de comenzar los trabajos de excavacion se debera investigar por personal competente la posible
existencia de canalizaciones de agua, gas, electricidad o conducciones telefonicas y alcantarillado.
Respecto a la linea de alta tension que atraviesa la zona de actuacion de este a oeste, se debera guardar
una distancia de seguridad por parte de la maquinaria de la obra de 5 m. a los cables.

Cuando se encuentren conducciones de gas, agua, electricidad u otras, durante el trabajo, sobre las
cuales no se encuentra informacién en los planos, se debe parar inmediatamente el trabajo. No se
reanudara hasta la identificacion, y si es necesario, el desvio del servicio encontrado.

En las excavaciones importantes se debe tener previsto el desagiie y achique en caso de lluvia.

Protecciones individuales
— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
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— Mono de trabajo vy, en su caso, traje de agua y botas.

— Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va dotada de
cabina antivuelco.

— Mascarillas, con filtro mecénico recambiable, y gafas antipolvo.
— Cinturdn de seguridad en altura, con atalajes.

—  Cinturdn antivibratorio.

— Guantes de cuero.

— Botas de seguridad con suela antideslizante.

Protecciones colectivas

— Correcta conservacion de las barandillas.

— Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables deben permanecer herméticamente
cerrados.

— No se deben apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

— Se colocaran sefiales y se ordenaré el trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

2.2.1.2.2. Excavacion de pozos y zanjas

Descripcién de los trabajos

Consisten los trabajos en la apertura de zanjas de instalaciones y pozos de saneamiento.

Se realizard un acopio de madera y elementos auxiliares por si fuera necesario realizar algln tipo de
entibacion.

Se empleard maquina retroexcavadora para la ejecucion de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes
Facilmente evitables:

— Explosiones e incendios.
Evitables:

— Caidas de objetos a los pozos o0 zanjas.

— Golpes por objetos.

— Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

— Vuelcos, atropellos, golpes, falsas maniobras y deslizamientos de las maguinas.
— Deslizamiento y desprendimiento de tierras.

— Interferencias de conducciones subterraneas.
Riesgos moderados:

— Generacién de polvo.
— Caidas del personal al entrar y salir de los pozos y zanjas.
— Caidas del personal al mismo nivel.

— Existencia de gases nocivos.
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— Inundaciones.
— Riesgos de trabajos manuales.

Medidas técnicas de seguridad
Se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad expresadas en el punto anterior.

El personal que ejecute trabajos de poceria serd especialista de probada destreza en este tipo de
trabajos. El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

El acceso y salida de los pozos y zanjas se realizara mediante una escalera sélida, anclada en la parte
superior del pozo o0 zanja, que estara provista de zapatas antideslizantes. Esta escalera sobrepasara la
profundidad a salvar sobresaliendo 1 metro por la bocana del pozo o borde de la zanja. Quedan
prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 metros del borde de un
pozo 0 zanja.

Los elementos auxiliares que se utilicen, como torno o maguinillo, se instalaran sélidamente recibidos
sobre un entablado perfectamente asentado en torno a la bocana del pozo. Este entablado se revisara
por el Encargado o Capataz cada vez que el trabajo se haya interrumpido y siempre antes de dar
permiso para el acceso al interior. El personal que maneje estos medios auxiliares o la retirada de
materiales debera apartarse del hueco por donde salga el cubo con el escombro.

Todos los pozos se protegeran mediante barandillas de 1 metro de altura y rodapié de 0,20 metros.

Es obligatoria la entibacion o encamisado en pozos y zanjas con profundidad superior a 1,50 metros
cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales. Esta entibacién se revisard tras la interrupcion
de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdgenos y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

La desentibacion se realizara en sentido contrario a la entibacion, siendo realizados y vigilados estos
trabajos por personal competente.

Protecciones individuales

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Traje para ambientes himedos o lluviosos o, en su caso, traje de agua y botas.
— Empleo del cinturdn de seguridad.

— Mascarillas, con filtro mecénico recambiable, y gafas antipolvo.
— Cinturdn de seguridad en altura, con atalajes.

— Cinturdn antivibratorio.

— Guantes de cuero.

— Botas de seguridad con suela antideslizante.

— Gafas antiparticulas.

— Protectores auditivos.

Protecciones colectivas
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— Correcta conservacion de las barandillas y escaleras.

— Recipientes que contengan productos toxicos o inflamables deben permanecer herméticamente
cerrados.

— No se deben apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
— Se colocaran sefiales y se ordenard el trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
2.2.1.2.3. Rellenos

Riesgos mas frecuentes

Facilmente evitables:

— Accidentes de vehiculos por exceso o incorrecta disposicién de la carga 0 mala conservacion.
— Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

— Caidas de personas de vehiculos en marcha cuando viajan en sus cajas.

— Interferencia entre vehiculos por deficiencias en la sefializacion.

— Accidentes de personas por falta de responsable en las maniobras de carga y descarga.
Evitables:

— Atropellos del personal en maniobras del vehiculo.

— Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
Riesgo moderado:

— Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

— Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados o barrizales.

— Vibraciones sobre las personas.

— Ruido ambiental.

— Generacion de polvo.

Medidas técnicas de seguridad

Todo el personal que maneje los camiones y dimpers 0 maquinaria de compactacion sera especialista
en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacion de capacitacion acreditativa.
Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial los érganos de accionamiento
neumatico, quedando las revisiones reflejadas en el libro de mantenimiento.

Cuando se utilicen vehiculos propios, se revisaran periodicamente todos los elementos que puedan
originar accidente.

En el caso de vehiculos pertenecientes a particulares, se exigira que el duefio del vehiculo presente un
certificado que acredite su revision por un taller cualificado.

Se prohibira sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma claramente legible. Todos los vehiculos de transporte de material empleados

especificaran claramente la “Tara” y la “Carga méaxima”.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.
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Cada equipo de carga debera estar mandado por un jefe de equipo.

Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde del terraplén, se dirigiran por personas
adecuadas.

Sefialistas en accesos a via publica en casos de mucho transito.

Los conductores respetaran todas las normas del Cédigo de Circulacién y las que la Direccion de la
Obra considere oportunas para la Seguridad.

Los vehiculos subcontratados tendran Péliza de Seguros Responsabilidad Civil llimitada, Carnet de
Empresa con Responsabilidad y Seguros Sociales cubiertos.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefializardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias. Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso, a una distancia del borde que ofrezca seguridad.

Se prohibe la estancia de personas en un radio inferior a 5 metros en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento, debido a la escasa visibilidad de sus conductores en este tipo de
maquinaria.

Los vehiculos de apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de vuelco.
Todos los vehiculos empleados en obra para las obras de relleno y compactacién estaran dotados de
bocina automaética de marcha atras.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Botas de goma antideslizantes.

— Mascarillas, con filtro mecénico recambiable, y gafas antipolvo.

— Guantes de seguridad.

— Cinturdn antivibratorio (compactadora).

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

— Se regaran con frecuencia los tajos y cargas y cajas de los camiones y dumpers para evitar
polvaredas.

— Se sefialaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

— Se protegeran los bordes de terraplén con sefializaciones de vallas metalicas y cuerda de banderolas
y los puntos de vertido con topes solidos que limiten el recorrido de los vehiculos marcha atras.

— Se procedera a la limpieza de la via publica del barro o tierra dejada por los camiones.
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2.2.1.3. Hormigonado
2.2.1.3.1. Trabajos de encofrado y desencofrado

Descripcioén de los trabajos.

Consisten estos trabajos en el encofrado de todos aquellos elementos que los requieran como losas,
etc. Se utilizaran fundamentalmente moldes de madera.

La maquinaria a emplear sera la sierra circular para madera.

Riesgos mas frecuentes.
Féacilmente evitables:

— Desprendimiento por mal apilado de la madera.
— Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

— Peligros de incendios.
Evitables:

— Golpes en las manos, al clavar juntas.

— Golpes en general por objetos.

— Pisadas sobre objetos punzantes.

— Dermatosis por contactos con el hormigon.

— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
Riesgo moderado:

— Los derivados del trabajo en condiciones metereoldgicas extremas (frio, calor, o humedad
intensos).

— Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.
— Caidas de personas al mismo nivel.
— Cortes al usar las sierras o cepilladoras.

Normas técnicas de seguridad
Los riesgos aparecen principalmente en dos acciones: movimiento de los tablones para su cambio de
posicién y movimientos del personal.

El acopio de madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio posible, estando
debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Una vez concluido un
determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido
para su posterior retirada.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan. Los clavos sueltos o
arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
El personal que utilice las méaquinas o herramientas contard con autorizacion escrita de la Jefatura de
Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de las personas autorizadas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el lado
del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

No se efectuaran movimientos bruscos ni en posturas forzadas.

l-'j Pégina 22



Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se haran en recipientes
metalicos aislados de los encofrados.

Las sierras de mesa circulares llevaran la proteccidn del disco y el cuchillo divisorio obligatoriamente,
y no se quitaran bajo ningin concepto. El personal que las utilice conocera su funcionamiento y los
riesgos del trabajo que realiza, usando obligatoriamente gafas o pantalla de proteccion.

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser “carpintero encofrador” con experiencia. El
empresario garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es apto para el trabajo de
encofrador.

Antes del vertido del hormigon se comprobara por la Jefatura de Obra o Técnico cualificado designado
por ésta la buena estabilidad del conjunto.

Protecciones individuales

— Casco de polietileno (certificado CE segln R.D. 773/97).

— Botas de goma antideslizantes, durante el vertido del hormigon.

— Botas anticlavo.

— Guantes de cuero.

— Gafas de seguridad antiproyecciones para el personal del taller.

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

— Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su correspondiente conexion a tierra en
interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

2.2.1.3.2. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra

Riesgos mas frecuentes:
Facilmente evitables:

— Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
Evitables:

— Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
— Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.
— Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

—  Sobreesfuerzos.
Riesgo moderado:

— Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
— Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
— Caidas de personas al mismo nivel.

Normas técnicas de seguridad

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al
lugar de montaje de las armaduras. Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal
sobre durmientes de madera capa a capa, evitandose altura de pilas superiores a 1,50 metros.
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El transporte aéreo de paquetes de armaduras o ferralla montada mediante grda, si se realiza, se
ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos mediante eslingas. Las hondillas de las eslingas
formaran un angulo en el anillo de cuelgue igual o0 menor que 90°.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto, separado del lugar de
montaje. Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran, acopidndose en lugar conocido
para su posterior carga y transporte al vertedero. Se efectuaré un barrido diario de puntas, alambres y
recortes de ferralla en y en torno al taller de ferralla.

Se instalaran “caminos de tres tablones de anchura” que permitan la circulacion sobre forjados en fase
de armado de negativos o tendido de mallazo de reparto.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones
del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Botas de goma o de P.V.C., de seguridad.

— Cinturdn porta-herramientas.

— Guantes de cuero.

— Gafas de seguridad antiproyecciones para el personal del taller.
— Mono de trabajo o traje para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas.

— Se procurard mantener siempre lo mas limpio posible el taller de ferralla para evitar tropiezos y
caidas.

— Si se tuviera que trabajar o transitar sobre ferralla ya montada y colocada se colocaran pasillos de
seguridad mediante tablones unidos entre si o planchas ligeras metalicas.

2.2.1.3.3. Vertido del hormigén

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Dermatitis por contacto con el hormigon.

— Hundimiento o revent6n de los encofrados.

— Atrapamientos.

— Electrocucién por contactos eléctricos directos.

— Pisadas sobre objetos punzantes.
Riesgos moderados:

— Caidas de personas u objetos al mismo nivel.
— Rotura de encofrados.

— Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

l-'j Pégina 24



— Ruido ambiental.

— Electrocucion por contactos eléctricos indirectos.

— Los derivados de trabajos sobre suelos himedos 0 mojados.

— Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias climatolégicas adversas.

Normas técnicas de seguridad en vertido directo con canaleta.
Se instalarén fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos. Se
prohibira situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de canaleta.
Se instalaran “puntos de permanencia” seguros intermedios, en aquellas situaciones de vertido a media
ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras inseguras.

Normas técnicas de seguridad en vertido mediante cubo.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méaxima admisible de la gria que lo sustenta. Se
sefializard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel maximo de
llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializara mediante trazas en el suelo o cuerda de banderolas las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de aproximacion se dirigirda mediante
sefales preestablecidas facilmente inteligibles por el gruista 0 mediante teléfono auténomo.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados o entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o
recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

Normas técnicas de seguridad en vertido mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.
La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar
las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de forjados o losas se establecerd un camino de tablones seguros
sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido de la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y ‘“sobrepresiones” internas. Es
imprescindible evitar “atoramientos” o “tapones” internos de hormigon. Se evitaran los codos de radio
reducido. Después de concluido el bombeo, se lavard y limpiar el interior de las tuberias de impulsion
de hormigon.

Antes del inicio del bombeo del hormigon, se debera preparar el conducto enviando masas de mortero
de pobre dosificacion, en evitacion de “atoramiento” o “tapones”.
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Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de recogida a la
salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito.

En caso de detencion de la bola, se paralizara la méaquina, se reducira la presion a cero y se desmontara
a continuacién la tuberia. Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el
libro de mantenimiento que sera presentando a requerimiento de la Direccién Facultativa.

Protecciones individuales.

Casco de polietileno (certificado CE segin R.D. 773/97).
Botas de goma con plantilla anticlavo.

Guantes de neopreno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Cinturones de seguridad.

Cinturones antivibratorios.

Mufiequeras antivibratorias.

Protectores auditivos.

Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas. Se habilitaran caminos
de acceso.

Se haré una revision previa de las excavaciones entibadas.

Se sefializaran y protegeran las excavaciones con vallas metélicas o de madera pintada o bandas
rojas y blancas a 50 cm. del borde.

Los operarios de hormigonado utilizaran: guantes, botas de goma y buzo de trabajo.
Los operarios que manejen el vibrador eléctrico, usaran guantes aislantes.

Para evitar riesgos de posibles salpicaduras en los ojos durante el vertido del hormigén, los
operarios que lo realicen usaran gafas protectoras adecuadas.

Los vibradores estaran provistos de toma de tierra.

Cuando en el manejo del hormigon, entre éste dentro de la bota, inmediatamente se quitara la
misma para lavarla, asi como el pié hasta que desaparezca el hormigon. De no hacerlo asi, se
produciran quemaduras en la piel.

Para el paso de personal encargado de montar, desmontar o realizar trabajos en la canaleta de
bajada de hormigon por taludes hasta el cimiento, se construird una escalera con barandilla.

Se prohibira rigurosamente a persona alguna permanecer debajo de las cargas suspendidas por la
graa, en el caso de vertido del hormigdn mediante cubo.

Se obligard a los operarios en contacto con los cubos, al uso de guantes aislantes.
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2.2.1.4. Instalaciones de electricidad y alumbrado publico

2.2.1.4.1. Montaje y mantenimiento de la instalacion eléctrica provisional de obra

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Contactos eléctricos directos.
— Contactos eléctricos indirectos.
— Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

— Los derivados de caidas de tension en la instalacidn por sobrecarga (abuso o incorrecto calculo de
la instalacion).
Riesgo moderado:

— Mal comportamiento de las tomas de tierra.
— Caidas al mismo nivel.
— Caidas a distinto nivel.

Normas técnicas de seguridad.

Se disefiard en un conjunto de planos, los esquemas que reflejaran la distribucion de lineas desde los
puntos de acometida a los cuadros generales de obra y cuadros de distribucién, con especificacion en
esquema, de las protecciones de circuitos adoptadas. Las variaciones surgidas por nuevas necesidades
de obra se reflejaran también en estos planos.

Para los cables: La instalacién sera subterranea. El calibre o seccion sera el adecuado para la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.
Los hilos tendran funda protectora aislante sin defectos apreciables.

La distribucién desde el cuadro general se efectuara mediante manguera antihumedad; los empalmes
serdn los estrictamente necesarios y se realizaran mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad.

En el cruce con viales de obra se procurara una profundidad minima de 50 cm. Se sefalizara el “paso
de cable” mediante una cubricion permanente de tablones para el reparto de cargas y sefializar el “paso
eléctrico” a los vehiculos. El cable ira protegido dentro de un tubo rigido.

El trazado de las mangueras no coincidiré con las tuberias de suministro provisional de agua.

Las mangueras de alargaderas provisionales se empalmaran mediante conexiones estancas
antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Para los interruptores: Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension. Se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Para los cuadros eléctricos: Seran metalicos tipo intemperie, con puerta y cerraja de seguridad, con
llave. A pesar de ser tipo intemperie, se protegeran del agua de Iluvia con viseras eficaces como
proteccidn adicional.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segun célculo.

Los cuadros eléctricos de la obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Para las tomas de energia: Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas, protegidas contra contactos directos y, siempre
gue sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de energia suministrara corriente a un solo aparato o0 maquina. La tension estara siempre
en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los contactos eléctricos directos.

Para la proteccion de circuitos: La instalacion poseera todos los interruptores automaticos que el
calculo defina como necesarios; no obstante, se calcularan siempre minorando con el fin de que actten
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dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
méaxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a todas las maquinas de funcionamiento eléctrico. Los circuitos generales
estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado para las instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios y
demaés casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Todas las lineas y maquinas estaran protegidas por un disyuntor diferencial, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Para las tomas de tierra: Los transformadores de obra estaran dotados de tomas de tierra ajustadas a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia suministradora.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

La toma de tierra de las maquinas que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuard mediante
hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.
Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion. Se mejorara la conductividad del terreno regando el lugar
de hincado de la pica o placa de forma periddica.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes eléctricamente.
Para la instalacion del alumbrado de obra: El alumbrado cumplira lo establecido en la Ordenanza de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. La
iluminacidn de los tajos serd mediante proyectores ubicados en pies derechos firmes.

Durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra: El personal
de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesién del carnet profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y en especial cuando se detecte un fallo,
momento en que se declarara “fuera de servicio” mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara
la maquina de la red, instalando en el lugar de conexion un letrero bien visible, en el que se lea: “NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

— Botas aislantes de electricidad.

— Guantes aislantes de electricidad.

— Plantillas anticlavos.

— Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

— Banqueta aislante de la electricidad.

— Comprobadores de tension.

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

l-'j Pégina 28



— Todos los cuadros llevaran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro,
electricidad”.

— Al pié de cada cuadro eléctrico se colocard una banqueta o alfombrilla aislante para ejecutar con
seguridad las maniobras de conexidn y desconexién.

— Se sefializard adecuadamente el trazado de las mangueras eléctricas.

— Se dispondréa siempre en obra de disyuntores de repuesto con los que sustituir rapidamente a los
averiados.

— Se mantendra en buen estado de conservacion toda la sefializacion y extintores.
2.2.1.4.2. Instalacion de las redes de electricidad y alumbrado publico

Descripcion de los trabajos.
Consistiran en la colocacion de los mecanismos y aparatos, asi como del tendido de la red para un
correcto suministro

Riesgos mas frecuentes
Durante la instalacion.
Evitables:

— Caidas de personas al mismo nivel.
— Caidas de personas a distinto nivel.

— Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
Riesgo moderado:

— Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.
— Cortes y pinchazos por manejo de guias y conductores.

— Quemaduras por mecheros.
Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio.
Evitables:

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

— Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

— Electrocucion o quemaduras por utilizacion de herramientas sin aislamiento.

— Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.

— Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
— Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

— Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Normas técnicas de seguridad.

El almacén de acopio de material eléctrico se ubicara en un lugar conocido y sefializado.

En la fase de apertura y cierre de zanjas se esmerard el orden y la sefializacion para evitar caidas. Se
tendrén en cuenta todas las Normas Técnicas de Seguridad para las obras de pozos y zanjas.

El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado siempre por personal especialista, en prevencién de
los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100 lux. Si se realiza con equipos portatiles, se efectuara
con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a
24 voltios.
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Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra. Queda expresamente prohibido el conexionado con auxilio de cufias de
madera.

Para evitar la conexién accidental a la red, el Gltimo cableado en ejecutarse sera el de conexionado al
armario o armarios de la compafiia suministradora. Se guardaran en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion para que nadie pueda accidentalmente realizar el conexionado.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica y de alumbrado seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de realizarse.

Antes de hacer entrar en carga las instalaciones se hara una revisién en profundidad de las conexiones
de mecanismaos, protecciones y empalmes de los cuadros generales de eléctricos directos o indirectos,
de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja y Media y Alta Tension. Nunca deben quedar
accesibles a terceros uniones o empalmes.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Botas aislantes de la electricidad.

— Guantes aislantes de la electricidad.

— Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.

— Banqueta o alfombra aislante.

— Comprobadores de tension.

— Herramientas aislantes.

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

— Durante el montaje de la instalacién se tomaran las medidas necesarias para impedir que nadie
pueda conectar la instalacion a la red.

— En lafase de aperturas y cierre de zanjas, las propias de estos trabajos.

— Todas las herramientas de la obra destinadas a los trabajos de montaje o desmontaje de la red
eléctrica o de alumbrado estaran aisladas con material dieléctrico.

— Se cuidara especialmente la proteccion y sefializacion.
2.2.1.5. Canalizaciones telefonicas

Descripcion de los trabajos.
Consistiran en la completa instalacion subterranea de la canalizacion, siguiéndose las normas de la
Compafiia Telefénica Nacional de Espafia.

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Caidas de personas al mismo nivel.

— Caidas de personas a distinto nivel.
Riesgo moderado:

— Caidas de objetos.
— Golpes y heridas.
Normas técnicas de seguridad.
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Todas las operaciones seran efectuadas por personal cualificado para ellas y estardn siempre
controladas y dirigidas por un técnico.

Se evitard el contacto con otras instalaciones.

Los mangos de todas las herramientas manuales estaran aislados mediante materiales dieléctricos.

Se evitara desenrollar los cables hasta el momento previo a su instalacion definitiva.

Protecciones individuales.
Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Botas aislantes.

— Guantes aislantes.

— Mono de trabajo.

— Herramientas aislantes.
Protecciones colectivas.

— Se sefializaran y protegeran, segun se indica en su apartado, las zanjas abiertas para la instalacion
de la red de telefonia.

— Si fuera necesario desenrollar los cables antes de su instalacion, se sefializara adecuadamente para
evitar tropiezos y caidas del personal de otros tajos.

— Todas las herramientas presentes en la obra para la instalacion de la red telefénica estaran dotadas
de mango aislante.

2.2.1.6. Red de agua y rieqgo

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Caidas del personal a zanjas abiertas.
— Golpes por caidas de tuberias a operarios que se encuentran en las zanjas.

— Sobreesfuerzos.
Riesgo moderado:

— Heridas producidas por herramientas manuales.
— Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
— Generacion de polvo.

Normas técnicas de seguridad.

Se tendran en cuenta, en la fase de apertura y cierre de zanjas, las propias de estos trabajos que se
incluyen en el apartado de Movimiento de Tierras. Se evitara el contacto con otras instalaciones, sobre
todo las eléctricas.

El transporte de materiales y su acopio se hara en las debidas condiciones de seguridad. Si alguna pieza
se rompiese se manipulara con cuidado, no dejandose abandonada.

Se vigilara diariamente el orden y la limpieza en los tajos. Los recortes de materiales se recogeran al
final de la jornada.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia
atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos.

El transporte de tuberia o paquetes de tuberia mediante grda se hara sujetando la carga como minimo
en dos puntos, situados lo mas cerca posible de los extremos. El &ngulo superior, en el anillo de cuelgue
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que formen las hondillas de la eslinga entre si, ser& igual o menor que 90°. Los operarios de ayuda a la
descarga gobernarén la carga mediante cabos de guia. Queda expresamente prohibido guiar la carga
directamente con las manos.

La iluminacion de los tajos serd de un minimo de 100 lux. La iluminacion, si es portétil, se realizara
mediante mecanismos estancos de seguridad, con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados por una tension de 24 voltios.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).

— Mascarillas y gafas antipolvo.

— Botas de seguridad con suela antideslizante.

— Guantes de cuero.

— Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).
— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

— Se sefialaradn y protegeran las zanjas para las redes de agua y riego segun se especifica en el
apartado de Movimiento de Tierras.

— Se sefializaran los tajos y los lugares donde se tiendan tuberias para evitar tropiezos y caidas del
personal de otros tajos.

2.2.1.7. Red de Gas.

Descripcion de los trabajos.
Consistiran en el tendido de las tuberias y demas elementos que posibiliten un correcto abastecimiento
de gas natural a la futura urbanizacion.

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Caidas del personal a zanjas abiertas.
— Golpes por caidas de tuberias a operarios que se encuentran en las zanjas.
— Atrapamientos.

—  Sobreesfuerzos.
Riesgo moderado:

— Heridas producidas por herramientas manuales.
— Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
— Generacion de polvo.

Normas técnicas de seguridad.

Se tendran en cuenta, en la fase de apertura y cierre de zanjas, las propias de estos trabajos que se
incluyen en el apartado de Movimiento de Tierras.

Se evitara el contacto con otras instalaciones, sobre todo las eléctricas.

El transporte de materiales y su acopio se haré en las debidas condiciones de seguridad. Si alguna pieza
se rompiese se manipularé con cuidado, no dejandose abandonada.

Se vigilara diariamente el orden y la limpieza en los tajos. Los recortes de materiales se recogeran al
final de la jornada.
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El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia
atrés, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos.

El transporte de tuberia o paquetes de tuberia mediante grda se hara sujetando la carga como minimo
en dos puntos, situados o mas cerca posible de los extremos. El angulo superior, en el anillo de cuelgue
gue formen las hondillas de la eslinga entre si, sera igual o menor que 90°. Los operarios de ayuda a la
descarga gobernaran la carga mediante cabos de guia. Queda expresamente prohibido guiar la carga
directamente con las manos.

Se vigilara especialmente la instalacion de tuberias en las zanjas. La anchura de estas sera tal que
permita la estancia dentro de ella de un hombre, sin riesgo de resultar atrapado por la tuberia.

La iluminacion de los tajos serd de un minimo de 100 lux. La iluminacion, si es portétil, se realizara
mediante mecanismos estancos de seguridad, con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados por una tension de 24 voltios.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segln R.D. 773/97).
— Mascarillas y gafas antipolvo.

— Botas de seguridad con suela antideslizante.

— Guantes de cuero.

— Traje para tiempo lluvioso.

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

— Se sefialaran y protegeran las zanjas para la red de gas segun se especifica en el apartado de
Movimiento de Tierras.

— Se sefializaran los tajos y los lugares donde se tiendan tuberias para evitar tropiezos y caidas del
personal de otros tajos.

2.2.2. Maquinaria

2.2.2.1. Pala cargadora

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Atropello y colisiones en maniobras de giro y marcha atréas.

— Caida de material desde la cuchara.

— Vuelco de la maquina.

— Deslizamiento en terrenos embarrados.

— Caida de la pala por pendientes al aproximarse excesivamente a taludes o cortes.
— Interferencia con infraestructuras.

— Incendio.

— Quemaduras en trabajos de mantenimiento.

— Atrapamientos.

— Caidas de personas desde la maquina.
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Riesgo moderado:

— Ruido propio y de conjunto.

— Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

— Los derivados de trabajos realizados en condiciones metereoldgicas extremas.
— Vibraciones.

Normas técnicas de seguridad.

A los maquinistas de las palas cargadoras se les comunicard por escrito la normativa que se recoge en
el apartado de “Comprobaciones, controles y formularios” de este Proyecto.

Los caminos de circulacion interna de la obra se sefializaran adecuadamente. Se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos.

No se admitiran palas cargadoras sin cabina antivuelco o pértico de seguridad, disefiadas expresamente
por el fabricante para cada modelo. No presentaran deformaciones propias de haber sufrido algun
vuelco.

Se revisaran periédicamente los puntos de escape del motor para evitar que entren gases toxicos en la
cabina del conductor. Se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

Las palas cargadoras que deban circular por la via publica cumpliran con las disposiciones legales
necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con el motor en marcha.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara de la maquina.

Las palas cargadoras iran provistas de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a la maquina utilizando vestimenta sin cefiir, que puede engancharse en salientes
0 controles.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran provistas de luces y bocina de marcha atras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de zanjas o pozos proximos al lugar de excavacion.

Los conductores, antes de realizar “nuevos recorridos” efectuaran el trayecto a pie con el fin de
observar irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.
Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), bajo régimen de fuertes
vientos.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga
para evitar roturas y rebotes.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara
puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

Protecciones individuales.
— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Gafas antipolvo.

— Botas antideslizantes.
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— Guantes de cuero.

— Ropa de trabajo adecuada.

— Cinturdn antivibraciones.

— Asiento anatémico.

— Botas impermeables en terrenos embarrados.

— Calzado para la conduccién.

— Mandil y polainas de cuero en trabajos de mantenimiento.

Protecciones colectivas.

— Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maqguina.
2.2.2.2. Retroexcavadora

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Atropello y colisiones en maniobras de giro y marcha atrés.

— Caida de material desde la cuchara.

— Vuelco de la maquina.

— Deslizamiento en terrenos embarrados.

— Caida de la maquina por pendientes al aproximarse excesivamente a taludes o cortes.
— Interferencia con infraestructuras.

— Incendio

— Quemaduras en trabajos de mantenimiento.

— Atrapamientos.

— Caidas de personas desde la maquina.
Riesgo moderado:

Ruido propio y de conjunto.

— Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

— Los derivados de trabajos realizados en condiciones metereoldgicas extremas.
— Vibraciones.

— En situaciones singulares, los propios de las operaciones necesarias para rescatar cucharas
atrapadas en el interior de las zanjas.

Normas técnicas de seguridad.

A los maquinistas de las retroexcavadoras se les comunicara por escrito la normativa que se recoge en
el apartado de “Comprobaciones, controles y formularios” de este Proyecto.

Se tendran en cuenta todas las normas técnicas de seguridad expresadas para la utilizacion de palas
cargadoras en la obra, ademas de las siguientes.

Se prohibe desplazar la retroexcavadora, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en
evitacion de balanceos.
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Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.

El cambio de posicién de la maquina se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha, salvo
en distancias muy cortas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las zanjas en la zona de alcance del brazo de la
retroexcavadora.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2 metros del borde
de corte superior de la zanja, para evitar riesgos de sobrecarga del terreno.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Gafas antipolvo.

— Botas antideslizantes.

— Guantes de cuero.

— Ropa de trabajo adecuada.

— Cinturdn antivibraciones.

— Asiento anatémico.

— Botas impermeables en terrenos embarrados.

— Calzado para la conduccion.

— Mandil y polainas de cuero en trabajos de mantenimiento.
— Protecciones colectivas.

— Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

— Al descender por una rampa, el brazo de la cuchara se situara siempre en la parte trasera de la
méaquina.

2.2.2.3. Bulldozer y Motoniveladora

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Atropello y colisiones en maniobras de giro y marcha atrés.

— Atropello por mala visibilidad o velocidad inadecuada.

— Vuelco de la maquina.

— Deslizamiento en terrenos embarrados.

— Caida de la maquina por pendientes al aproximarse excesivamente a taludes o cortes.
— Interferencia con infraestructuras.

— Incendio.

— Quemaduras en trabajos de mantenimiento.

— Atrapamientos.

— Caidas de personas desde la maquina.
Riesgo moderado:
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— Ruido propio y de conjunto.

— Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

— Los derivados de trabajos realizados en condiciones metereoldgicas extremas.
— Vibraciones.

Normas técnicas de seguridad.

A los magquinistas de los bulldozers se les comunicara por escrito la normativa que se recoge en el
apartado de “Comprobaciones, controles y formularios” de este Proyecto.

Se tendran en cuenta todas las normas técnicas de seguridad, aplicables a este tipo de maquinas,
expresadas para la utilizacion de palas cargadoras en la obra, ademas de las siguientes.

Se prohibe el abandono de la mé&quina sin antes haber apoyado en el suelo la cuchillay el escarificador.
Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre el bulldozer.

Se prohibe encaramarse sobre el bulldozer durante la realizacién de cualquier movimiento.

Se prohibe estacionar los bulldozers a menos de tres metros del borde de zanjas, para evitar riesgos de
vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos cerca de bulldozers en funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona en prevencion de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

Se evitara en lo posible superar los 3 Km/h en el movimiento de tierras mediante bulldozers.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Gafas antipolvo.

— Botas antideslizantes.

— Guantes de cuero.

— Ropa de trabajo adecuada.

— Cinturdn antivibraciones.

— Asiento anatémico.

— Botas impermeables en terrenos embarrados.

— Calzado para la conduccion.

— Mandil y polainas de cuero en trabajos de mantenimiento.
Protecciones colectivas.

— Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

2.2.2.4. Camién Basculante o Dumper

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Choques con elementos fijos de la obra.
— Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
— Vuelcos al circular por la rampa de acceso.

— Desplome de tierras.
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— Golpes con la manguera de suministro de aire.
— Quemaduras, durante el mantenimiento.

—  Sobreesfuerzos.

Riesgo moderado:

— Ruido ambiental.

— Polvo ambiental.

— Vibraciones.

— Los derivados de la circulacion por la via publica.

Normas técnicas de seguridad.

A los conductores de los camiones basculantes y los dumpers se les comunicara por escrito la
normativa que se recoge en el apartado de “Comprobaciones, controles y formularios” de este
Proyecto.

La caja basculante serd bajada inmediatamente después de realizar la descarga y siempre antes de
emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, se hardn con precaucién. EI conductor siempre estara
auxiliado para estas maniobras por un miembro de la obra.

El conductor respetara todas las normas del Codigo de Circulacién.

Si por cualquier circunstancia el camion tuviera que parar en una rampa, el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

Se respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de la obra, se haran sin brusquedades y anunciandose con antelacion
las mismas. Para ello, el conductor se auxiliara del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

Se prohibe trabajar a menos de 10 metros de los camiones y dumpers en movimiento.

La carga se regara superficialmente para evitar polvaredas.

Se prohibe expresamente cargar los camiones y dumpers por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97), si se abandona el puesto de conduccidn.
— Botas antideslizantes (mantenimiento).

— Guantes de cuero.

— Ropa de trabajo adecuada.

— Asiento anatémico.

— Botas impermeables en terrenos embarrados.

— Calzado para la conduccion.

— Mandil y polainas de cuero en trabajos de mantenimiento.

Protecciones colectivas.

— Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de los camiones y dumpers.
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Se colocaran sefales de “peligro” y “prohibido el paso” a 15 metros de las zonas de descarga de
los camiones y dumpers.

2.2.2.5. Camiones hormigonera

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

Atropello de personas.

Colisidn con otras maqguinas.

Vuelco del camion.

Caidas en el interior de zanjas.

Caidas de objetos sobre el conductor en operaciones de vertido o limpieza.
Golpes por el manejo de las canaletas.

Golpes con el cubilote del hormigén.

Atrapamientos con las canaletas.

Sobreesfuerzos.

Los derivados del contacto con el hormigon.

Normas técnicas de seguridad.

Se debe tener en cuenta que, normalmente, los conductores de los camiones hormigonera no estan
familiarizados con la obra y sus ritmos de trabajo. Se destinaré personal de la obra a la tarea especifica
de guiar las maniobras y desplazamientos de los camiones desde la entrada en la obra hasta la zona de
vertido, limpieza y, por Gltimo, salida de la obra. La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en
zonas alejadas de los lugares de trabajo.

Las operaciones de vertido a lo largo de zanjas se efectuaran sin que los camiones sobrepasen la linea
blanca de seguridad trazada a dos metros del borde.

Protecciones individuales.

Casco de polietileno (certificado CE segin R.D. 773/97), si se abandona el puesto de conduccion.
Botas antideslizantes (mantenimiento).

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Asiento anatémico.

Botas impermeables en terrenos embarrados.

Calzado para la conduccién.

Mandil impermeable en labores de limpieza.

Protecciones colectivas.

El acceso a los tajos de vertido no se realizara por pendientes superiores al 20% de desnivel.

Se habilitaran dentro de la obra lugares alejados de las zonas de trabajo para la limpieza de la cuba
y canaleta.

l-'j Pégina 39



2.2.2.6. Sierra circular

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Descargas eléctricas.
— Incendios.

— Atrapamientos.
Riesgos moderados:

— Cortes.

— Rotura del disco.

— Proyeccién de particulas.
— Generacioén de polvo.

Normas técnicas de seguridad.

Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco se le comunicara por escrito la normativa
que se recoge en el apartado de “Comprobaciones, controles y formularios” de este Proyecto.

Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

— Carcasa de cubricion del disco.

—  Cuchillo divisor del corte.

— Empujador de la pieza a cortar y guia.

— Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
— Interruptor estanco.

— Toma de tierra.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura del mismo.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

No se ubicaran en el interior de areas barridas por el gancho de grias, para evitar los riesgos de caida
de la carga.

Se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo
del gancho de la gria. El transporte elevado se realizard subiendo la mesa a una batea emplintada a la
gue se amarrara firmemente. La batea mediante eslingas se suspendera del gancho de la grua, en
prevencion del riesgo de caida de la carga.

Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la grla las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra seré realizado por personal especializado, en prevencion de
los riesgos por impericia.

La toma de tierra se realizara a través del cuadro eléctrico general o de distribucion.

Se prohibe ubicar la sierra sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caida y los eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular.

Protecciones individuales
— Casco de polietileno (certificado CE segin R.D. 773/97).
— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Mascarilla antipolvo, con filtro mecénico recambiable.
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— Botas de seguridad.

— Fajaeléstica, para el corte de tablones.

— Guantes de cuero, muy ajustados.

— Mono de trabajo.

Protecciones colectivas.

— Se acotara una zona para la maquina, instalada en un lugar libre de circulacién.

— Se dispondrd, junto al puesto de trabajo, de un extintor de polvo quimico antibrasa.

— Las sierras circulares estaran sefializadas mediante rotulos de “peligro” y “PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

2.2.2.7. Vibrador

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Descargas eléctricas.
Riesgos moderados:

— Salpicaduras de hormigdn a los 0jos.
— Vibraciones.
— Contactos con el hormigén (Dermatosis).

Normas técnicas de seguridad.

Se atenderan todas las normas establecidas para los trabajos realizados con hormigoén.

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por lugares de paso.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Botas de goma.

— Guantes dieléctricos.

— Gafas para proteccién contra salpicaduras.

Protecciones colectivas.

— Las mismas que para los trabajos con hormigén.

2.2.2.8. Hormigonera eléctrica

Riesgos mas frecuentes.
Evitables:

— Atrapamientos por 6rganos maviles.
— Contactos con la energia eléctrica.
— Sobreesfuerzos

— Golpes por elementos maviles.
Riesgo moderado:
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— Polvo ambiental.
— Ruido ambiental.

Normas técnicas de seguridad.

Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto "planos de organizacion
de obra" que complementaran el Plan de Seguridad y Salud.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma general),
del borde de (excavacion, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caida a otro nivel.
Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del
gancho de la grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga. La zona de ubicacién
de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y un rétulo
con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", para prevenir los
accidentes por impericia.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes, separado del de las carretillas
manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia del operador de
las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar riegos de atrapamiento. Estaran
dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por
movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en combinacion con la tierra y los
disyuntores del cuadro general (o de distribuciédn), eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con
la energia eléctrica. Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante acreditacion escrita
de la constructora para realizar tal misién.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico. Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de
la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin. Las
reparaciones debe efectuarlas siempre el personal especialista.

El cambio de ubicaciéon de la hormigonera pastera a gancho de grla, se efectuara mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos
Seguros.

Protecciones individuales.

— Casco de polietileno (certificado CE segun R.D. 773/97).
— Gafas antisalpicaduras.

— Guantes de goma o de P.V.C.

— Guante impermeabilizados (manejo de cargas)

— Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

— Trajes impermeables.

— Protectores auditivos.

— Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

— Mono de trabajo.
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2.3. INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

2.3.1. Servicios Sanitarios. Constitucion de Botiquines

En todos los tajos se dispondrd de botiquines fijos o portatiles bien sefialados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de
la persona més capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin tendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 90°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodon hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos,
analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo,
guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico. Se
revisardn mensualmente y se repondré inmediatamente lo usado.

2.3.2. Servicios Higiénicos
Constaran en cada Area de una serie de casetas prefabricadas en forma rectangular, de chapa,
quedaran distribuidas de la forma siguiente:

— Oficina-Aseo.
— Vestuarios-Aseos.
— Comedor

— Almacen.
Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.

Dotacién de Aseos-Vestuarios

— Dos retretes con carga y descarga automatica de agua corriente, con papel higiénico y
perchas (en cabina aislada, con puertas con cierre interior).

— Dos placas de ducha.

— Tres lavabos; Dos secadores de manos por aire caliente de parada automatica, y existencias
de jabdn con un espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m.

— 25 taquillas metalicas provistas de llave.

— 2 espejos de dimensiones 1,00 x 0,50 m.
En el vestuario quedaré instalado el botiquin de urgencia.

Dotacién de comedor.

— 2 mesas corridas y 4 bancos del mismo tipo de madera.
— 1 microondas.

— 1 depdsito con cierre, para el vertido de desperdicios.

— 2 fregaderos.
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Normas Generales de Conservacion y Limpieza.

Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas
de duchas, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento, y los armarios y bancos aptos para
su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la direccion del
centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

2.4, INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

Previa peticién de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia
segun plano, procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

Simultaneamente con la peticidn del suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el desvio
de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacion. La acometida, realizada por la empresa
suministradora, sera subterranea disponiendo de un armario de proteccién y medida directa, realizado
en material aislante, con proteccion intemperie y entrada y salida de cables por la parte interior; la
puerta dispondra de cerradura de resbaldn con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado;
la profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de
corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra y sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 m.A. El cuadro estara
construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a grda, montacargas, maquinillo,
vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las
salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 m.A.

Por altimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde
se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalacion
movil, segln las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de
intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y
su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 V.

2.5. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Los incendios son causa de pérdidas de vidas humanas y de destruccion de materiales o partes de obra
ejecutada.

Aparte de la destruccidn directa que ocasiona el fuego, hay que tener en cuenta las numerosas pérdidas
indirectas que siguen a cada siniestro, ocasionadas por la interrupcion del trabajo.

Toda sustancia combustible, ardera si se eleva a la temperatura necesaria, en presencia de la atmdsfera.
Por lo tanto, para que pueda ocurrir un incendio es necesario:

— Un material combustible.
— Calor suficiente para que este material alcance su punto de ignicidn.

— Oxigeno para mantener la combustion.
Eliminando cualquiera de estos tres elementos, se evitara el peligro de incendio.
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2.5.1. Causas de los incendios.
Entre las causas importantes que producen incendios, se deben sefialar los siguientes:

Cerillas y cigarrillos.

— Electricidad.

— Utilizacion de productos altamente combustibles o explosivos.
— Basuras y desperdicios.

— Causas de origen exterior (el rayo).

La experiencia ha demostrado que la causa que produce mayor cantidad de incendios son la cerilla y
cigarrillos.

Esto trae consigo, la necesidad de realizar una labor educativa entre todo el personal, de manera a
controlar el uso de las cerillas y cigarrillos, y limitando o prohibiendo en absoluto su uso, en
determinados lugares.

La limpieza y el buen orden, son los principios mas importantes en la prevencion de incendios.

Si se almacenan los desperdicios en los edificios, debe hacerse en lugares especiales a prueba de fuego.
Debe tenerse especial cuidado con materiales que tengan peligro de combustidn espontanea. trapos
aceitosos, estopa, etc.. Son de alto riesgo y deben guardarse a prueba de fuego en recipientes metalicos.
El almacenamiento de combustibles con espaciamiento suficiente segun la naturaleza del material, es
un punto muy importante para limitar el peligro de incendios.

Las chispas pueden ser causas de muchos incendios pudiendo ser debidas a varios factores. Proceden
principalmente de hornos, equipos de calefaccion, soldadura, esmeriladoras y de la electricidad.
Entre las chispas producidas por la electricidad, existen las debidas a cortocircuitos y las producidas
por la electricidad estatica; ésta Gltima generada por friccion o por movimientos relativos de materiales
distintos, adyacentes.

Los rayos directos del sol, pueden hacer arder los combustibles a través de objetos que hagan el efecto
de una lupa. Estos pueden ser recipientes de vidrio, cristales de ventanas, etc.

2.5.2. Prevencion de los incendios
Los principios fundamentales sobre los que se basa la prevencion y la limitacion de pérdidas por
incendios, son las siguientes:

— Prevencién del comienzo del incendio (por construccion adecuada, limpieza y orden y eliminacion
de précticas inseguras).

— Localizacion réapida y extincién del incendio (con excepcion de los incendios iniciados por la
combustién y explosidn de substancias de gran riesgo, todos los incendios empiezan teniendo poca
importancia).

— Limitacion de la extincion del incendio (colocando barreras apagafuegos, que separen unas
dependencias de otras, reduciendo al minimo el volumen de combustible dentro de determinadas
areas, etc.).

— Educacién del comportamiento del personal en caso de incendio para prevenir el panico y actos
inseguros.
Otras medidas a tener en cuenta son las siguientes:

— Serealizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como
el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra.

— Los medios de extincion seran los siguientes: cuatro extintores portatiles de 6Kg. de polvo seco
antibrasa, en la oficina de la obra, en el almacén, y dos de los que iran en los vehiculos de obra,
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respectivamente y dos de 12 litros hidrico, uno junto al cuadro general de proteccion y el otro en
la zona de acopio de material combustible.

— Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

— Los caminos de evacuacién estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos. Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion
de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacién del extintor, caminos de evacuacion, etc.

— Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los
casos, seran avisados inmediatamente.

2.5.3. Material de extincion de incendios
El material de extincion, puede clasificarse en tres grupos fundamentales:

— Extintores moviles.
— Instalaciones semifijas.

— Instalaciones fijas.

Los extintores moviles consisten en dep6sitos que contienen a un agente extintor y que son
transportados hasta el lugar del siniestro. Estos extintores, segin su capacidad y por lo tanto su tamafio,
se transportan a mano o necesitan por el contrario estar montados sobre carros, y en el caso de los de
gran capacidad sobre vehiculos a motor.

Las instalaciones semifijas tienen el agente extintor localizado en un emplazamiento fijo y es
transportado hasta el lugar del incendio, mediante un sistema de tuberias y mangueras.

Las instalaciones fijas se localizan en los posibles lugares de incendios y en caso de siniestro, lanzan
el agente extintor sobre el fuego. La maniobra puede ser realizada por medio de un mando accionado
a mano, o automaticamente, por dispositivos sensibles a la aleacion de temperatura.

2.5.4. Clases de incendios

Desde el punto de vista de su extincion, los incendios pueden ser divididos en tres categorias:
Incendios de materiales combustibles ordinarios:

Para apagar estos fuegos es preciso empapar y enfriar estos materiales con agua, o soluciones que
contengan aquella.

Incendios de liquidos inflamables, tales como aceites, grasas, alcohol, etc.

Incendios por el equipo eléctrico:

Se deben emplear agentes extintores que no sean conductores de la electricidad.

2.5.5. Agentes usados en la extincion de incendios

Agua: El agua extingue el incendio enfriando el material combustible y tapandolo, y en el caso de
liquidos que se mezclan facilmente con ella, como el alcohol metilico, utilizdndola como agente de
dilucion.

Mojar las superficies, previene o retarda el que el material combustible llegue a alcanzar la temperatura
de ignicidn.El agua es eficaz para apagar incendios de la clase A. Para apagar incendios de la clase B,
solamente cuando se utiliza finamente pulverizada.

Aungue el agua quimicamente pura no es conductora de la electricidad, el agua corriente contiene
siempre en solucion, cuerpos que la hacen conductora, por lo tanto no se debe utilizar para apagar
incendios eléctricos.

Si se utiliza en lugares donde existen conductores de energia eléctrica, es necesario cortar la corriente.
Existen también materias sobre las cuales la accion directa del agua es peligrosa, y su empleo requiere
tomar precauciones por ejemplo, si se proyecta sobre carbon incandescente, el agua produce éxido de
carbono, gas muy toxico que puede ser peligroso en locales cerrados.
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No utilizar el agua para apagar fuegos de combustibles liquidos, ya que su Unico efecto seria el de
remover y extender las particulas combustibles.

Solucion Soda-Acido: Esta solucion esta producida por la reaccion del acido sulfdrico, sobre
bicarbonato de sosa disuelto en agua.

Sus aplicaciones son parecidas a las del agua, debiéndose hacer la observacion de que el acido sulfurico
puede atacar a materiales que estén cerca del lugar del incendio.

La Espuma: Generalmente se obtiene la espuma por mezcla de dos liquidos, uno de los cuales contiene
bicarbonato de sosa junto con una materia coloidal y el otro, una solucion capaz de provocar la
descomposicidn del bicarbonato. (Sulfato de alumina méas un acido débil).

La espuma al ser mas ligera que los combustibles liquidos, los recubre y extingue el fuego sofocandolo.
Su aplicacion principal es, por lo tanto, para extinguir los incendios de la categoria B, donde es esencial
alcanzar el efecto de tapar a las materias inflamables, excluyendo el aire.

Aunque teéricamente la espuma es aislante de la electricidad, como siempre va acompafiada de agua,
tanto mas cuanto mas vieja es la carga, jamas debe proyectarse sobre conductores recorridos por
corriente eléctrica.

Anhidrido Carbdnico: Extingue los fuegos aislando del aire las substancias en combustion, ya que al
ser mas pesado que éste, forma una capa encima de aquellas substancias. Es aplicable por lo tanto, a
los incendios de la clase B, y también a los de la clase C, por ser agente no conductor.

Tetracloruro de Carbono: Al ser un liquido muy volatil cuyos vapores son mucho mas pesados que el
aire, forma una capa aislante encima del cuerpo combustible, sofocando el incendio.

Tiene una alta resistencia eléctrica, y por lo tanto, es muy indicado para extinguir fuegos en equipo
eléctrico. Los gases

gue se producen son muy toxicos, y por lo tanto debe tenerse cuidado al utilizarlo en espacios de
tamafio reducido.

Bromuro de Metilo: Es un liquido que a temperaturas superiores a 4 grados centigrados, se convierte
en gas. Extingue el fuego formando una capa aislante alrededor del material combustible.

Su aplicacién principal es la extincion de fuegos de la clase B y C, en cambio no es eficaz para los de
la clase A.

Tiene el inconveniente de ser muy toxico, por lo que no se debe emplear en locales cerrados o en los
gue la concentracion de este gas pueda llegar a ser peligrosa; otro inconveniente es el de que a
temperaturas préximas a 0 grados, la tensién de sus vapores es minima, y por lo tanto no funcionan
los extintores.

Tribromofluor: Sus aplicaciones son parecidas a las de bromuro de metilo, pero su eficacia es muy
superior a la de aquél. Tiene ademas la ventaja de que su toxicidad es muy pequefia, y ademas la de
poseer un punto de congelacion inferior al del bromuro de metilo, pudiendo utilizarse a baja
temperatura.

Polvos Quimicos Secos: Estan formados generalmente por bicarbonato sédico, al que se afiade una
sustancia hidréfuga que evite que aquél se hidrate. Es bastante eficaz en la extincién de fuegos de la
clase A, y muy eficaz en los de la clase By C.

2.6. MANTENIMIENTO, CONSERVACION Y ENTRETENIMIENTO

Al no existir en la mayoria de los casos una planificacién para el mantenimiento, conservacién y
entretenimiento, y viendo dificil prever que elementos han de ser reparados, nos encontramos con la
dificultad de desarrollar esta parte del estudio de seguridad.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, conservacion y entretenimiento son
muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello remitimos a cada uno de los
epigrafes de los desarrollados en el Estudio de Seguridad y Salud, en los que se describen los riesgos
especificos y sus medidas de prevencion para cada clase de obra:

— Movimiento de tierras.
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— Red de saneamiento.

— Red de distribucién de agua.

— Red de riego.

— Red de distribucién de energia eléctrica.
— Red de alumbrado.

— Red de canalizaciones telefonicas.

— Red de distribucién de gas

— Jardineria y arbolado.
En los siguientes epigrafes se describen, entre otros, los posibles riesgos que pueden producirse al
ejecutar trabajos de reparacion, conservacién y mantenimiento.

2.6.1. Instalaciones de Saneamiento

Los riesgos mas frecuentes correspondientes a la conservacién, mantenimiento y reparacion de las
instalaciones de saneamiento son:

— Inflamaciones y explosiones.

— Intoxicaciones y contaminaciones.

— Pequefios hundimientos.

2.6.1.1. Inflamaciones y explosiones

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de la realizacién de los distintos trabajos, se
informara de la situacion de las canalizaciones de agua, gas, electricidad o de cualquier otra de distinto
tipo que tenga la obra y que afecte a la zona de trabajo. Si se han encontrado dichas canalizaciones
deben sefialarse y protegerse adecuadamente.

Se establecera un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en el lugar de los
mismos, de personas, medios auxiliares y materiales; es aconsejable entrar en contacto con el
representante local de los servicios que pudieran verse afectados para decidir en comdn acuerdo las
medidas de prevencion que hay que adoptar.

El contratista encargado de realizar dichos trabajos, debe tener en cuenta que los riesgos de explotacion
en un espacio subterraneo se incrementan con la presencia de:

— Canalizaciones de alimentacion de agua.

— Cloacas.

— Conducciones eléctricas para iluminacion y fuerza.
— Conducciones de lineas telefdnicas.

— Conducciones para iluminacion de vias publicas.
—  Sistemas para semaforos.

— Canalizaciones de servicios de refrigeracion.

— Canalizaciones de vapor.

— Canalizaciones para hidrocarburos.
Estos riesgos se paliarian tomando las siguientes medidas de seguridad:
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— Se establecera una ventilacion forzada que obligue a la evacuacion de los posibles vapores
inflamables.

— No se encendera ningun tipo de sistema de iluminacion ni maquinas eléctricas, hasta que no se
esté seguro que ha desaparecido el peligro.

— En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de la concentracion de los vapores de aire.
2.6.1.2. Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterrdneos concentraciones de aguas
residuales por rotura de canalizaciones que las transportan a los puntos de evacuacién, son de tipo
bioldgico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccion del
agente contaminante, realizar una limpieza profunda del mismo antes de iniciar los trabajos de
mantenimiento o reparacion que resulten necesarios.

2.6.1.3. Pequefios hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en zonas
subterraneas, se usaran las medidas de entibacion en trabajos de mina, convenientemente sancionadas
por la practica constructiva (avance en galerias estrechas, pozos, etc.), colocando protecciones
cuajadas y convenientemente acodaladas; vigilando a diario la estructura resistente de la propia
entibacién para evitar que por movimientos incontrolados hubiera piezas que no trabajaran
correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion del sistema de entibacion.

2.7. REPARACIONES

Al no saber que elementos precisaran de reparacion, la experiencia nos dice que las reparaciones mas
frecuentes son las instalaciones, por lo que remitimos el Estudio de Seguridad y Salud, en sus apartados
correspondientes, para el andlisis de riesgos mas frecuentes y sus medidas de prevencién que
correspondan.

Estos riesgos nos obligan a tomar las siguientes medidas correctoras:

Se sefialan las zonas afectadas por obras y se acotaran mediante tabiques provisionales o vallas.
Cuando se realicen operaciones en instalaciones, los medios de mando y maniobra, estaran sefialados
con un cartel que nos advierta que se encuentran en reparacion.
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3. NORMATIVA APLICABLE EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

3.1. SEGURIDAD Y SALUD EN LA CONSTRUCCION DE LA OBRA
3.1.1. Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo

Se elaboraré en aplicacion del estudio de seguridad y salud o en su caso del estudio basico de seguridad
y salud por cada contratista.

Debera ser aprobado por el coordinador en fase de ejecucidn, y caso de que éste no sea preceptivo, por
la direccion facultativa.

Se prevé la posibilidad de modificar el Plan de seguridad y salud por el contratista, con la aprobacion
expresa del coordinador o de la direccion facultativa, segln proceda.

3.1.2. Obligaciones de contratistas y subcontratistas y trabajadores autbnomos

Reguladas en los articulos 11 y 12 del Real Decreto, pueden resumirse en cumplir y hacer cumplir lo
establecido en el Plan de seguridad e salud y normativa de aplicacion; aplicar los principios de accién
preventiva; informar e instruir a los trabajadores y cumplir las indicaciones del coordinador o de la
direccion facultativa, en su caso.

3.1.3. Libro de incidencias

Deberé existir en toda obra con fines de control y seguimiento del Plan de seguridad y salud, y sera
facilitado por el colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
seguridad y salud; o bien por la oficina de supervision de proyectos.

Deber& permanecer siempre en obra, en poder del coordinador en fase de ejecucion o direccion
facultativa, en su caso.

A dicho libro tendran acceso:

— Direccién facultativa

— Contratistas.

— Subcontratistas.

— Trabajadores autbnomos.

— Personas responsables en prevencion.

— Técnicos de las Administraciones Publicas.

Todos ellos podran hacer anotaciones en el mismo, que el coordinador o direccion facultativa debera
remitir en el plazo de 24 horas a la Inspeccién de Trabajo y debera notificar al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores.

3.1.4. Paralizacion de las obras

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 del la Ley de
Proteccion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia
de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista, de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente
para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.
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En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacion, debera
dar cuenta, a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a
los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

Asi mismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre contratos de
las Administrativas Pablicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

3.1.5. Visado del proyecto

La inclusion en el proyecto de ejecucion del Estudio de Seguridad y Salud o del Estudio Bésico de
Seguridad y Salud, sera requisito necesario para el visado del proyecto por parte del Colegio
profesional, expedicion de licencias y demas tramites administrativos.

3.1.6. Otras obligaciones del promotor

Avisar a la Autoridad Laboral del comienzo de los trabajos, con arreglo al modelo regulado en el
Anexo Il1 del Real Decreto.

Comunicar la apertura del centro de trabajo incluyendo el Plan de seguridad y salud.

3.1.7. Derechos de los trabajadores

Derecho a la informacidn sobre las medidas de seguridad y salud.

Derecho de consulta y participacién, de acuerdo con lo prevenido en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

3.2. RELACION DE NORMATIVA DE APLICACION
Las obra, objeto del Estudio de Seguridad, estara regulado a lo largo de su ejecucién por los textos que
a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

3.2.1. Disposiciones generales

— Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, de Disposiciones minimas en materia de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion. (B.O.E n© 256 de 25 de octubre de 1997).

— Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. n® 269 de 10 de
noviembre de 1.995)

— Ordenanza del Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto
de 1.970.

— Convenio colectivo del grupo de Construccion y Obras Pablicas de la Comunidad de Madrid.

— Por ser especificas para el tipo de industria de esta construccién, son aplicables en toda su
extension.

— Real Decreto 1/1.995 de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, (B.O.E. n° 75 de 29 de marzo de 1.995).

— Derechos laborales, Art.4.
— Seguridad y Salud, Art.19.
— Direccién y control de la actividad laboral, Art.20.

3.2.2. Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccion

— Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (B.O.E. n © 188 de 7 de agosto de 1997).
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Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. (B.O.E. 140 de 12 de junio de
1997). Correccidn de erratas B.O.E. de 18 de julio de 1997.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo. (B.O.E. n° 97, de 23 de abiril).

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

3.2.3. Responsabilidades y sanciones

Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Capitulo VII, Responsabilidades y sanciones.

Ordenanza del Trabajo para las Industrias de la construccidn, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto
de 1970.

Disposiciones generales, Art. 165 a 176
Construccion en general, Art.183 a 291
Higiene en el trabajo, Art. 334 a 341

Convenio colectivo del grupo de Construccion y Obras Publicas de la Comunidad de Madrid.

3.2.4. Otras disposiciones de aplicacion

Reglamento de Seguridad y Salud en la Industria de la Construccién (OM. 20-5-52), (BOE 16-6-
52)

Orden de 21 de noviembre de 1959 por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios Médicos
de Empresa. BOE. 27-11-59)

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto de 20020 por el que se aprueba el Reglamento Electronico
de Baja Tension del Ministerio de Ciencia y Tecnologia e Instrucciones Técnicas
Complementarias.

Real Decreto 1403/ 1986 de 9 de mayo, por el que se aprueba la norma sobre sefializacion de
seguridad en los centros y locales de trabajo.

Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo (D. 432/71 de 11-3-71), (BOE.16-3-71)

Homologacién en medios de proteccion personal de los trabajadores, OM. 17-5-74), (BOE.29-5-
74).

Real Decreto 2584/ 1981 de 18 de septiembre. Reglamento General de actuacion del Ministerio
de Industria y Energia en el campo de la normalizacion y homologacion.

Modificado por RD. 734/ 1985 de 20 de febrero y RD. 105/ 1988 de 12 de febrero.
Convenio 62 de la OIT.

En las NTE. se indican los medios y normas para prevencion y seguridad en el trabajo.
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En Madrid, Diciembre 2022.

LA PROPIEDAD REDACTOR DEL PROYECTO
J. C. DEL SECTOR SAU-3 “LA ESTACION” Agustin Sdnchez Guisado
DE COBENA PROINCIV CONSULTORES S.L.

Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
Colegiado n° 17.203

El Técnico que suscribe hace constar que, de acuerdo al articulo 15 del Real Decreto 1627/1997
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, los Contratistas
y Subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciben informacion adecuada de
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra,
y que esta informacién resulta comprensible para dichos trabajadores.
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INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD
INSHT | TEMA: PASARELAS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS PASARELAS,

O.L.C.V.C. ARTS: 184, 185, 186

1.

2.

El ancho minimo serd de 60 cmn.

Cuando la altura de ubicacion esté a 2 6 més metros de altura, dispondran de barandilla (pasamanos,
listén intermedio y rodapié).

El suelo tendra Ia resistencia adecuada y no sers resbaladizo.

Las pasarelas se mantendrsn libres de obstéiculos.

Deberén poseer el piso unido.

Daspondridn de accesos ficiles y seguros.

Se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.
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INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD
INSHT | TEMA: ESCALERAS DE MANO

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS ESCALERAS DE
MANO,

i.  En escalerss de maders: larguero de una sola pieza. Peidafios ensamblados.

1. Enescaleras de madera: si se pintan s hurd con bamiz transparenie,

3. Mo superarin alburas mayores de S m..

4 Fmdmmiy?m..mﬂlﬂh]mnfwaﬁsmﬁmw

5. Pars almoras superiores 8 7 m., se wiilizarin cscaleras cspeciales.

6. Poseerin dispositives antides]izantes en 2u base o ganchos de sujecion en cabera,
T En todo caso la escalera sobrepasari en 1 m. <l panio de desembance.

8 El ascenm ¥ descenso se realizard de frente a la escabera.
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INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD
INSHT | TEMA: DUMPER

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS
“DUMFER"

Cidige de Clrevlecin condo proceds,

I Sumanso silo serd efectuado por personal esperializads y sutorizade.
2. El conductor deberd nsar einhurdn antivibretorio.

3 Cusndo hayan de efectusr desplazamientos por le via pablica, complirin las condicionss previstas en
¢l Codign de Circulacidn.

4. Encualquier ¢a0 estapin provisios de hices, frenes v dispositivos de #viso aclstico.
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INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD
INSHT | TEMA: ELECTRICIDAD

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR LA INSTALACION
ELECTRICA.

O.L.C.V.C. ARTS: 51,52, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61
REBT. ARTS: 21718

L.
2

Las instalaciones serdn realizadas por pevsonal especializado.

Antes de la puesta en marcha de una instalacién se proceders a su verificacién.

No se permitird la manipulaciéa de las instalaciones a personal no especializado.

No se manipulard ningin equipo bajo tensién.

Las partes metédlicas de todo equipo eléctrico dispondrin de toma de tierra, excepto aquellos equipos
que estén dotados de doble aislamiento (MI-BT-021.1). Asi mismo, la instalacién se ajustard al
REB.T.

No emplear diferenciales de intensidad de defecto superior 2 300 m.A.

Se comprobard frecuentemente el buen fimcionamiento de las tomas de tiara.

Comprobar frecucntemente el buen fimcionamiento de los diferenciales a través del pulsador de prueba.

Se utilizarén elementos de conexién adecuados.

y
I | b

A
a,
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SENALIZACION SENALIZACION

CINTA BALIZAMIENTO,
YALLAS

CORDON BALIZAKIENTO
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SENALES DE SEGURIDAD
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SENAL DE SEGURIDAD
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SENALES DE ADVERTENCIA
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SENALES DE ADVERTENCIA
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4. LISTADO DE COMPROBACIONES. CONTROLES Y
FORMULARIOS

4.1. NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA PARA LOS MAQUINISTAS DE LA
PALA CARGADORA

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar <ajustes> con la maquinaria del movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la méquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno y bloguee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.
El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Evite tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo, protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo estd. CAmbielo sélo cuando esté
frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.
No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algiin motivo,
hagalo protegido por guantes impermeables.

Compruebe, antes de dar servicio al area central de la maquina, que ya ha instalado el eslabdn de
traba.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de
contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma
cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidréulico es inflamable.

No libere los frenos de la mé&quina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.
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Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartado el punto de
conexion. Recuerde que un reventon del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un latigo.

4.2. NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA PARA LOS MAQUINISTAS DE LA
RETROEXCAVADORA

Para subir o bajar de la <retro>, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester, evitara
lesiones por caidas.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y
guardabarros, evitara caidas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos; lo
hara de forma segura.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar <ajustes> con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita el acceso con la <retro>, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

No trabaje con la <retro> en situacién de semiaveria (con fallos esporadicos). Reparela primero,
luego reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el
suelo, pare le motor, ponga en servicio el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la <retro>, puede incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hdgalo protegido con guantes. Recuerde, es
COrrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
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— No libere los frenos de la maquina de posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

— Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrélitos emiten gases inflamables. Las baterias
pueden estallar por causas de los chisporroteos.

— Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.

— Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado el punto de
conexién. Recuerde que el reventdn de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden
hacerla actuar como un latigo

— Tome toda clase de precauciones; recuerde que la cuchara bivalva puede oscilar en todas las
direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes que trabajan junto a usted, durante
los desplazamientos de la maquina.

— Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que los mandos funcionan correctamente,
evitara accidentes.

— No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad; se fatigara menos.

— Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos, hagalas con marchas
sumamente lentas. Evitara accidentes.

— Sitopa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado
a la <retro> del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno (u objeto en contacto de
éste).

4.3. NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA PARA LOS MAQUINISTAS DE
LOS BULLDOZERES Y MOTONIVELADORAS

— Para subir o bajar del bulld6zer/motoniveladoras utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester; evitara lesiones por caidas.

— No acceda a la maquina encaraméandose a las llantas, cubiertas (o cadenas), y guardabarros; puede
resbalar y caer.

— Suba o0 baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos lo
hara de forma mas segura.

— No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

— No trate de realizar <ajustes> con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

— No permita el acceso al bulldézer/motoniveladora a personas no autorizadas, pueden provocar
accidentes o accidentarse.

— No trabaje con el bulldézer/motoniveladora en situacion de semiaveria (con fallos esporadicos).
Repase las deficiencias primero, luego reanude el trabajo.

— Para evita lesiones durante las operaciones de mantenimiento apoye, primero la cuchilla en el
suelo, pare le motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la méquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.

— No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el bulldézer/motoniveladora, pueden
incendiarse.
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No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras.

Protéjase con guantes si, por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosiones. Utilice ademéas
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si desea manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido por guantes impermeables.
Recuerde, es corrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico del bulld6zer/motoniveladora, desconecte el motor y
extraiga primero la llave del contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si debe <arrancar> el motor, mediante la bateria de otra maquina, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrélitos producen gases inflamables. Las baterias
pueden estallar por causa de los chisporroteos.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de su bulldézer/motoniveladora.

Durante el relleno del aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado el punto de
conexion. Recuerde que el reventdn de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla pueden
hacerla actuar como un latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente,
evitara accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad, evitara fatigarse.

Para evitar accidentes, las operaciones de control de funcionamiento de los mandos, hagalas con
marchas sumamente lentas.

Si topa con cables eléctricos no salga de la maquina, hasta haber interrumpido el contacto y alejado
el bulldézer/motoniveladora del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno (u objeto en
contacto con éste) y la maquina.
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4.4. NORMAS DE SEGURIDAD PARA CONDUCTORES DE CAMIONES DUMPER

— Suba 'y baje del camion por el peldafieado del que estd dotado para tal menester. Evitara
caerse.

— No subay baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Evitara accidentes.
— No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.
— No trate de realizar <ajustes> con los motores en marcha. Puede quedar atrapado.

— No permita que las personas no autorizadas accedan al camién y mucho menos que puedan llegar
a conducirlo. Evitara accidentes.

— No utilice el camién dimper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero,
luego, reanude el trabajo.

— Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, aseglrese de que ha
instalado el freno de mano.

— No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dimper, pueden producir incendios.

— En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.
El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

— Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambielo una vez frio.

— No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse, ni cuando abastece de combustibles — los
gases desprendidos, son inflamables-.

— No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido
con guantes de goma o de P.V.C.

— Sidebe manipular en el sistema eléctrico del camion dimper por alguna causa, desconecte el motor
y extraiga la Ilave de contacto totalmente.

— No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

— Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria
puede explosionar por chisporroteos.

— Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presion marcada
por el fabricante.

— En el rellenado del aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexién. Recuerde que un reventén del conducto de goma, o bien de la boquilla, puede convertir
al conjunto en un latigo.

— Sidurante la conduccién sufre un reventon y pierde la direccion, mantenga el volante en el sentido
en el que el <camidn se va>. De esta forma conseguira dominarlo.

— Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente
la frenada por roce lateral lo méas suavemente posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

— Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando entorno del camion, por si alguien
dormita a su sombra. Evitara graves accidentes.
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— Evite el avance del camion dumper por caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de la distancia de alto riesgo
para sufrir descargas.

— Si establece contacto entre el camion dimper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante una bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camion
descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo méas lejos posible, sin
tocar la tierra 'y el camion a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas no permita
gue nadie toque el camidn, es muy peligroso.
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N.-3. LISTA TIPO DE COMPROBACION Y
CONTROL

ADVERTENCIA: Se reitera que debs adaptarse este listado a lne

aecesidades de la obra. Evitar Ia gqeneralizacién
pues llevaré a 1a imoperancia,

OBRA:
EMPRESA.:
VIGILANTE DE SEGURIDAD: D,

FECHA: {Hura del dia y dia).

GRUPO 1.° COMPROBACIONES GENERALES

1 Compruebe que estdn a la wista las normas de acluacidn en caso de accidente

Nombre del centro asistencial v el ihinerano mas recomendable.
ESTA

REPONER

REPARAR

2 Compruebe la ubicacion y existencias del bolquin portdid de primeros
auxihos

FESTA
REPONER

REPARAR

3 Compruebe el estado de mpieza de
o Comedor.
+ Aseo
*» Vestuari

« Reparaciones inmediatas

7?7

= ¢50n sulicientes nstalaciones en servicio?

OBSERVACIONES:

Compruebe el esiado se seguridad de:
» Camino para el personal de acceso a la obra:
* Inlerc omanicacén inlerna:

* Vias de circulacion de Vehiculos:

.

Portones de acceso

»

Valla de cerrarmienio:

»

Senalizaci6n en los 1inerarios:

Reparaciones inmediatas.

Compruebe et control efechvo de wisilantes en obra y el grado de cumplimiento
de la seguridad por éstas (jefes de subcontralas, representanies. oftas wsitas)-

OBSERVACIONES:

GRUPO 2.° COMPROBACION DE LA INSTALACION
ELECTRICA

En el coadro gemeral eléctrico compruebe si responden al test:
+ Disyuntor diterencial de 25 millamperios
= Dsvuntor diterencat de 30 mihiamperias

» Disvuntor diterencial de 300 mihampenos
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Si permasecen: » Accinnes preventivas o reparaciones inmedialas

o Cierre efectivo del acceso al cuadro y del armarnio
* Sefal de peligro «riesgo eléctricos:

+ Reparaciones urgentes.

4. Compruebe ¢l buew estado de | wientes mangueras de ali-
mentaciéu en relacién con ls maquinaria:

¢ Alagriia torre:
2. Masgweras eléctricas; compruebe que estép en buen estado:

Gria T N~ 1. Botonera N °
» Conexiones: - GraaT N*2:
* Empalmes GraaT N*3:
» Pies derechos de sustentacién GraaT.N° 4 Botonera N * 4

+ Protecciones de cruce de caminos: » A la central de hormigonado:
¢ Asslamiento general de las mangueras:

2 * Aladragalina y ceniral de &rido
3. Cuadros eléctricos de distribocidn; compruebe que estén en
buen estado;

+ Caja externa (armario). « A las hormigoneras pasteras
o Puerta y cierres:

+ Sistema de cuelgue. * Ala dobladora de feyraha:

* Puntos de conexién

- ¢Suficientes?: * Alos vibradores

» Senal de nesgo elécinco
« Conexiones * Ala mesa de sierra
- ¢Todas de mrempene?

- ¢Hay algin empalme peligroso?

« Aldacortadora de matenal cerdmicn
<Hay algin mecanimma apuenieados?




« {(Jrras

+ Reparaciones mmediatas

Compruebe el eetado de Ja linea de alimentacién para ilumina-
cién general:

» Linea

« Empalmes
= Pentéules

+ Reparaciones inmediatas.

Compruebe que en el almacen hay en existencia para evitar
conexiones peligrosas los siguientes elementos:

» Tamacarrentes eslancos
+ Empalmes lomacorrentes esland s
+ Cants arslante

o L

w de canewdn

o Pundas lernurtetr A tites de PISteLCron e emgnabnes

k3|

* Se dede adyuinir uryentemente.

GRUPO 3° COMPROBACION SOBRE EL USO Dt LAS

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Compruebe que el persooal atiliza la prenda de protecciém ade-
cuada a cada circunstancis segon las especificaciones de) Plan
de Sequridad e Higiene.

e u— e — —— e —
.« CONTROL DE US0 DE PRENDA PROTECCION PERSONAL ,
P LEREE R R AR
; : 1l !
b GHEE REER PR
- i fu
#3352 gz
; Xvwiw 1,39
! AT LI
; 7iid RRA
| ereances 1 ‘ (-
Y | MANDG INTORMEUOQ E 5 .
m _OIAECCION FACUL FaTIve 5 Caiickan ¥
Bfesnas . :
3 [comre ot Etoumoap _ A
POROONAL
I EFRACER SRR
H Vi B e v ;
it !
. P . ) ]
T EE T N sy i
5 . T A . e
1 g g T i
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GRUPO 4.° COMPROBACION DE LA PREVENCION
4.1, Terremos

Compruebe el estado de los taludes.

* Alencién en:

* Riesgo en (por).

» Sobrecarga al borde en.

— Medida preventiva:

Comprucbe el estado de los cortea de! terrenc,

« Alencitn en:
= Riesgo en (por):
s Sobrecarga al borde en:

-- Medida preventva:

Compruebe ¢l estado de 10s cortea del terreno para zanjae.

= Atencibn en:
*» Riesgo en {por}):
= Sabrecarga en

Medida preventva:

Compruebe el estado de Ins laderas.
* Alencin en
¢ Riesgo de derrumbe en (por)

¢ Sobrecarga por desplomes en {por).

728
e Alencidn especial por voladuras en:

Medida preventiva:

Compruebe el estado de las entibaciones.
* Alencidn en

* Realizar refuerzo en.

s Clausurar el acceso en

Medida preventiva

Compruebe el tiempo trasscurrido desde la comstruccion de
los taludes antoestables temporales.

v Atenci6n en-
+ Cerrar acceso a

-- Acluacién preventiva en:

Compruebe el método seguido en la construccion de Muros de
Tieres Armada.

+ Atencibn en
» Cerrar acceso a.

¢Se emplean todos los elementos auxihares prescrilos ¢n et Plan de Seyu
ndad?

Narma preventva
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o ' . am - ._._
v...__ g ¢ e n b kK . .
e dd fRiir] v b uple

Comprucbe que existen en el archivo las notas de eatrega de
prendas de proteccidon peraonal a cade operario firmadas.

Compruebe gue en el almacén existe el depésito de prendas de
seguridad para las reparaciones por deterioro, votura o eatan-
Cine cortas.

« OBSERVACIONES.

Compruebe EXpresamente ef uso de prendas de proteccion per-
sonal de cada empresa subcontratads.

«e N°

723

HIGIENE SOBRE FL
PERSONAL

|
e

| OBSERVACIONES PARA EL COMITE DE SEGURIDAD E

USO DE PRENDAS DE PROTECCION

El VIGILANTE DE SEGURIDAD
Fdo D

AT ]
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8. Comprusbe el trasdés de los muros de contenciém,

* Apuntalamiento de tierras:

« Escaleras de mano:

« Vigilancia constante-

~ Cerrar el acceso.

— Prevencién recomendada.

4-2. Medios anxiliares

A And 1 colgados. C probaci

* Anclaje de los pescantes:

» Estada de las carracas

Fallos en

* ¢Llegan basta el suelo todos los cables de susteniacidn?

— Sustitucén en

.

.

727

Estado de los cables, cizaltaduras, dobleces, delormaciones, hilos suelios.

— Sustitucién en-

Eslado de ios arriostrameentos a las lachadas.
Antencién en:

Riesqo en:

Carga sobre las guindolas.

- Sabrecarya en

Estado de los cables de sequridad para los cinturanes:

-~ Sustitucién en

Barandilias en servicio.
- Laterales
- Posteriores

Delanteras

Compruebe que an hay mas de 8 m conbmuados de andanmiada.

Riesgo en

Compruebe ¢t buen esiado de las plataformas de 1rabaw

Riesgo en
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o Compruabe la sobrecarga sobre los andamins.

Sobrecarga en:

B Andamios metélicos modulares. Comprobaciones.
« Superficie de apoyo.
-~ Reforzar en:

Consohdar en:

¢ Plataformas de trabajo
Amphar en
Relorzar en

Sobrecaraa en

* Arnostramientos.

Cruces de San Andrés
Anclaje a fachadas
Bridas andamio-1ablones

» Barandillss

* Redes

Wervacitn genvral de elementos

Sushtur

Limgar

Proteger.

* Intercomunic acion
Peldaaos
Barandillas

+ Renarar

» Renoner

C. Andamios sobre borriquetas. Comprobaciones.

o Fstado de las bornguetas
» Estado de los rablones

* Montaje

= Ubicacién-

Normas preventivas:

Eecaleras de mano. Comprobaciones.
= Longitud

= Eslado de los peldanos
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« Estado de los largueros:

+ Estado de! anclaje superior:

» Estado de las zapatas de apoyo
— Suslitucién de;

- Reparaciédn de-

Pasarelas, plataformas. Comprobacioaes.
*» Anclajes en los apoyos:

¢+ Estado de la superlicie.

« Estado de las barandillas:

-- Reparar

- Sushituir:

Plataformms pars descarge en las plantas. Comprobar:

* Anclajes en apoyo:

« Tornapuntas

» Puniales.

+ Barandillas

« Barra de cierre delaniero

Reparar

- Sushitunr

™
Viseras. Comprobar:

+ Anclaies de los pescantes:
s Estado de! entablonado:
» Sobrecargas:

— Reparar:

Limpiar-

- Sustituir,

Castilletes o plataformae para bormigovado. Comprobar:
« Escalera:

+ Barandillas:

+ Cadenilla de cierre:

» Ruedas:

» Mordazas de inmouilizacién:

» Platalorma de trabaio.

Reparar-

- Sustituir

Cubilote para hormigonado. Comprobar:

* Sisterna de cuelgue-
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* Rétulo de cargs maxima.
+» Linea de méximo nivel de lienado.
« Eslado de ls palanca de aceisnamento-

- Reparar

- Sustiur.

J Eslingas, estrobos, balancines, hondillas. Comprobar:

= Mardazas.

» Guardacabos:

» Anillas de cuelgue:

» Ganchos de cuelgue
* Pestillos de seguridad
» Viga del batancin.

+ Cables.

Reparar

Sustiiun

4-3. Maquinsria para ¢! movimiento de fierras y excavaciones

1. Compruebe gue cada conductor ha recibido las wormas de
seguridad especificas para su miq

ORSERVACHONES

4. Comprobar en las méquinas para el mo

733

2. Compruebe que cada conductor ha recibido las prendas ¢spe-

cificas de proteccion segau el Plan de Seguridad ¢ Higiene.

OBSERVACIONES:

3. Compruebe la correcta r ta de los dos de cada ma-

quina mediante was serie de maniobras en velocidad lenta go-
bernadas por el conductor.

OBSERVACIONES:

iento de fierran y

excavaciones.

» Eslado de las cadenas o neumaticos:

Estado de la estructura de seguridad de la cabina de manda:

Correcta respuesta de la maquina a los mandos

Grado de limpieza de las superficies de paso o de estancia para las persanas
sobre la maquina:

Fecha de revisién del extintor o de caducidad:

Carrecta respuesta de las tures de marcha hacia adelante ¢ autaman as
de reirocesn

.

I ibro de mantenimiento Conirole la penedicidad y grado de las rev
me¢ dnk as de 1aller

mnes

« Estado de los r6tulos de advertencia v senales adheridos o recibidus 3 1a
varcass de la maguina

« Correcta respuesla y extensidn v las Zuprafas hidrodthc as anbvoel
QUNAS TAGUINLS)

tat
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4-4.

A

.

.

Rewisar:
Reparar:
-- Sustituir:

- Montar:

Maquinaria pars tr porte vertical

Comprobar en el cabrestante mechnico {(maquinillo):
La correcta ejecuciin de los anclajes al torjado y su grado de conservacidn
Existencia y legibilidad del rétulo de carga maxima

El estado y respuesta del limitador de recorrido del gancho (1ope, horquilla
y bola).

Estado de las barandillas de proteccidn lateral anticaldas.
Las conexiones de toma de tierra

Las conexiones eléciricas

Estado de la carcasa de proteccién

E£s1ado de los cables (hilos rotas, mal enrollamiento en el lambor, casquillos
elecirosoldados, aprietos. 1azos. guardacabos)

Estado del gancho y de su pesuillo de segundad

Compruebe ¢1buen estado det c it urdn de segundad v det ancloge o pontao
{uerte de amarre que debe usar siempre el maquinisia

£l estado de los rétulos v de la sefahzacidn adherida al maqui
El estado de la instalacwin eléctrga

Rewvisar

Reparar

Sustitusr

Repniner

735

Revisién a efectuar en cada grias torre:

.

Via: Compruebe los siguientes punios;
~ Correcta horizontalidad. Pase el nivel:
Traviesas.
Echsas-
- Continuidad elécinca:
Estado de las soldaduras de los carriles:
-- Estado del balastro
Estado de los topes de final de recortido

Eslado de las bogies (grandes gruas) en especial el aspecto de desgaste
o delormacién: .

Verticalidad de la torre segun lo especificado para ese morelo por el
fabricante:

Adecuada granulometria y llenado de los cajones inferiores de lastre.

Eslado de las chapas que forman los cajones de lastre, (deformaciones,
agrietamientos, perdidas): .

Estado A_..._ lastre de |a contraflecha. (Use prisméticos)

Estado de los cables de seguridad para movimientos humanos sobre la
pluma {Use prismalicos)

Fstado de las barandillas de sequridad de la flecha, corona y rontraflecha
{Use prismaticos).

Consulie al operador sabre el estado de la cabina sobre la 1orre, {algunos
modelos):

Eslada de los aros de segundad de la escalera ¢ de los descansillos,
{herrumbre, roturas). {Utilice kas prismancos)

Correcla respuesta de !a botonera de manda-

Estado de las mangueras de conexidn de la bolonera y de abmentacion
elécinca.

©
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Estado del armanto de la base de |

2 grua y del cinturén de seguridad
clase C que conliene:

Compruebe que el tambor de enrollamiento recoge ¢l cable sin «momars
o «Cruzare las espiras:

Estado de la proteccidn anhatrapamientos del tambor de enrollamiento,
(modelos con tambor montado en la base de la torrel.

Estado de ks cables, {delormados, faltos de engrase, hilos rotos, ¢ asguillos
elecirosoldados, apretos, guardacabos).

Estado del gancho y del pestillo de segquridad-

Estado de 1a toma de tierra de
-~ Cuadro eléctrico.

Estructura de la grua

-- Via.

Respuesta del (est del disyuntor diferencial del cuadro elécincn de la
griia

Estado de ta carcasa. puerta y cerradura del cuadro elécirico de la gria:

Estado de los rétulos y sefales adheridas a la méquina:

Reuvise las colas diferenciates entre las plumas si1 se ha vanado su altura
o cambiado de posicion

Aseyirese de que se cumplen las previsiones de puesia en «luera de
servicios segan el Plan de Seguridad e Higrene

Pregunte ¢ investigue el lendmena de scaida de fuercas o de tormlloss
diaremente

Estadn de los bashdares v anclates de arrsiramienio vertial (posiciones
por encima de las aliuras estables), unio a elementos muy glevados

Estado de tos cables v andiaes confraventos
L ertuea duwrnia de 1a veloerdad del viento
Reprarar

Revisar

C.

Comprobaciones ar

7372
-- Repaner:
- Sustituir;
£

argas de obra:

Estado de conexién de las protecciones, (viseras, entablado de acceso.
barandillas de las zonas de desembarca):

Estado de las barandillas de cierre de las paradas en planta, y de su
enclavamiento eléctrico Compruebe que a cabina se detiene al 12ar
alguna barandilla:

Estado de los ré1ulos y seftales adheridas a la maquina:

Estado general de la estructura del montacargas {anclajes. tramos. he
reumbre, etc)

Estado de la carcasa de prolecodn annatrapamientos did tambor de
enrollamienio del cable

Compruebe el correcio gnrollamwento del cable, ¢se «montans o scruzans
las espiras?:

Estada de los cables {cizalladuras, hilos rotos, falta de engrase. casquillos
electrosoldados, mordazas, aprietos, lazos guardacabos) .

Estado de la viga de cuelgue de la plataiorma {deformacianes por sobre
cargas, eic )

Estado de la conexién y toma de lierra de Ja estruciura v de la carcasa
del motor-

Respuesta al test de los disyuntores dilerencales def cuadra eléctrico del
monlacargas:

Estado del armario, pueria y cerraja del cuadro elécinco
Estada del entablonado, {0 de la chapa), de base de 1a platatorma

Esiada de conservacién de la replla y angulares de cierre perimetral oe la
platalorma

Reparar
I'«C-gq

Sustituir
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-~ Reponer:

Comprobaciomes a realizay en ¢l asceusor de obra:
* Estado de conservacién de las protecciones de su enterne, (viseras,

entablonado de acceso, pasarelas de desembarco en las plantas, barandillas
laterales): " o o :

» Estado de los rétulos <.Ssu,~« adheridas u:_.a. r&oc._:w..,

« Esrado de las puertas de desembarco en ias plantas y de los enclava
mientos:

+ Eslado de la cabina, de sus puertas y botonera:
« Esiado de los mecanismos de frenado de seguridad:
+ Estado general de toda la estructura:

« Estado de 10dos los anclajes de la estructura al (edificio o elementa que
se construye): .

» Estado de los cables de sustentacion, {hilos .d:uw. n.nw__wa:qm,n. mordazas,
casquillos electrosoldados, aprietos, lazos guardacabos):

.mﬂmaoaa_ns.wu% or.n_.o:n ao_o o_a:.:o_._.sm Elo_ann..o_..:vo;c??
carga): ... . . g : :

+ Estado de la conexidn y toma de lierra de la estructura y de la carcasa
del motor-

» Respuesta al est de los disyuntores diferenciates de! cuadro eléctrico:
+ Estado del armario, puerta y cerraja del cuadro eléctrico:
» Estado de la carcasa de proteccién del motor:

+ Rewvisidn del tambor de enrollamiento, (espiras superpuestas?”

Reparar
Reponer
Sushilur

Rewvisar

739

NOTA:  Las listas de chequeo para Ias gruas austopropulsadas pueden entress

carse sin dificuliad, tomando como guia las referentes a la MaguINGrIa
para movimiento de tierras y 1as de gnias, ya que conoce eslas maquinas
y tiene un capitulo de prevencion especifico dentro de este Manuyal.

4-5. Maiquina herramientas

A.

Sierva de disco. Comprobaciones:
« Estado de! disco de corte:

« Estado de la carcasa de proteccién antiproyecciones:

» Estado del cuchillo divisor:

+ Estado del empujador:

» Estado de la carcasa nm.uv.o”onn&m de! motor:

» Estado de los rétulos y sefiales adheridas a la maquina:

« Estado de fa conexion eléctrica:

. O.c_:v_‘cnv.a 9.:.. no se ruu::_n&o _m. toma de tierra a través de la man

quera:
Estado del interruptor eléctyico:

De la correcta :_u_.nm.n.o: % F...a.»n:._....m”

Carnbio de ubicacién:
-- Reparar:
Rewvisar.
- Sustiluir;
Reponer:
Miguinas eléctricas maanales. Comprobaciones:
« Estado general de la maquina:
» Posibles daos al doble aislamiento elécivicn

= Estado de las carcasas protectoras
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o Estado de Jos unhles de trabap tdiscos. taladros, punteros, cartue hosd

o Estadi de la manguera de ahmentacion elécines

o Eatark do Lo o de conexion eléd e

Rispnye
Keponer

Stislitum

NOTTA

GRUPQO 5.° COMPROBACION DE LA PREVENCION POR
FASES GENERALES DE OBRA

5-1. Movimiento de tierras. Comprobaciones:

Reurse los 1alades

Revividas prome crones sedne bos taluedes

Ristise vl st ddes seequnirlacl ehe bas entibsarmnes

Kosane e Los senales soba LT TR |

v

narcandiot, et bt

VERCAVaALION a A Cotonaoon de

IMARIEL AT
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o Bevise Lo g g Fow i cnpne

ormagre s 1

14
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Atencun en

Cerrar vl acceso en

5-2. Cimentacién. Comprobaciones:

Frtado de los taludes, corten v zanas, a uyo P 8¢ Irahaja

o Estado de las prateccones o de la segurcdad de [as entibaciones Junto adas gue
s {rabaa o transita

*

Fatado de segundad de tos encadrados

Controd de pnlotaje sequn las prescripsones del Plan de Sequrulad

Compruebe que la sefializacidn instalada, sique en st lugar

Fstado de las protecciones en general, (barreras, barandillas, pasarelss, erc )

o Cauntrole el método de vertida de? harmmgan segun las espetificaciooes del
Plan de Sequrilad

Conlrole ¢l estado de s magquinana seqin las hytas de comprobacidn especific a

Riesgos en
Alencidn en
Retorzar en

Reparar en

5-3. Estractura. Comprobaciones » realizar:

s Reviwe Ly sequndad de los encoteados

¢ Revise la sequodad del asontaie dv pasarvias

*

.

742

Revise la sequridad de las plataiorm

de descarga, castiletes de hormgonado
Revise la maquinana ulihzada segan Ja lista de comprobacidn especific
Rewvise ta idoneidad o no de las eacaleras utilizadas

Conltrale la calidad y conservacidn del peldattoado provieional restizside en Tas
rampas de escalera:

Axequirese que estan siempre instaladas [as protecaones sobre las eaperay e
la ferralla de las rampas de escalera

Controle s conaervacian de las barandillas instaladas:

Cantrole s conservacitn de las proteccmnes sobre los hueros honzomtales

Compruebe ¢l correcto recibido de las «omegass, {0 taladros), de recibido do
lax horeas, (o bandesas), de instalacién de redes de segundad, (o-de protec wnt

Compruebe la correcta disposicidn de 1os anclajes wileriores de las redes de
protecaitn, (o de sequndad):

Revise ef estado de las redes y del resto de sus componentes, {lazon, Cuerdas
Revine el ostada de Jas horcas, (o de las bandejas)

Compruebe o snpositibdad de caldas con vuslos baste ba red iquates o s
notes alus dm

Compruebe qure las redes no es4n cargadas con abelos, (puntales. caso nles
wic |

Compraebe guv s mantenen las barandilas Jv ereamento ety e
fac hadas, huwi os 0 patios
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Presencie e indique, segun las condiciones del Plan de Sequndad, el senhdo de
avance del desencofrado:

-- Alencién en:
— Cerrar en:
— Reparar en:
-~ Sustiuir:

- Reponer:

5-4. Cerramieato. Comprobaciones:

Estado v buena disposicidn de los andamios y demas medios auxilares y
maquinaria ulilizados, Utilice fa hsta de comprobacidn especiiica.

Rewise la conservacion del peldafieado provisional y barandillas de las escaleras
de servicio de la obra.

Revise ¢l estado de las rampas de madera peldaneada, terminales de las escaleras
de servicio.

Revise (odas fas pasarelas existentes
Controle la estabilidad de los acopios realizados.
Controle las posibihdades de sobrecarga de la estructura.
Compruebe que s¢ mantiene ¢l orden y la impieza
Revise el estado de las wiseras

Alencién en

Cerrar el acceso en.

Repuner:

Reparar:

5-5. Cubiertas. Comprobaciones a realizar:

Estado de las protecciones anticaidas utiizadas.

Estabilidad de los acopios sobre las cubrerias

745

mm.wa... de las pasarelas (o plataformas) de sequridad para circulaciones sobre
la cubierta

Vigile que na se produzcan sobrecargas puntuales.

Controle !a utilizacion de medios auxiliares y de maquinaria. Para comprobar,
$ga listas de revisidn especificas.

Presencie las labores de remate {relirada de protecciones o similaress), de las
medidas de seguridad a cada situacidn 5egum o escrito en e Plan de Segundad.

— Atencidn en:

-~ Riesgo grave en:

-- Reponer:
Sustituie:

-- Reparar:

5-6. Oficios. Comprobaciones:

Compruebe 1a Sequridad de los medios auxiliares utilizados sequn las listas de
comprobacidn especificas

Compruebe 1a Seguridad de la maquinaria utilizada, segun las listas de com.
probacién especifica.

Compruebe los miveles de Huminacién.
Compruebe gue se mantianen ef orden y limpieza.
Controle el sistema utizadeo para la ehminacitn de escombiros

Controle la instalacin elécinca de toda la obra Utilice la lista de comprobacidn
especifica

- Rewvisar.
Reponer.
Reparar

Sustiuir
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N-6. OTROS DOCUMENTOS DE INTERES

6.1. Nombramiento de coordinador de maniobras con groas
{orre

Si la abira debe realizarse con gruas tarre que se solapen en su radic dv
acckin, bien por ser esta la circunstancia POT eslar mnme
clar esta cireunstancia tras desplazamiento robre kis carn La prevenddn de
#nyanche lortuita de c ables o ganchos puede reahzarla media la wuihe
un sehalista S hace extensiva la sitiacién a otras Interferencias entre maguinas
puede serle también de suma utilidad.

zadas, o por paderse

Como la sityacitin puede se1 de r1esgo qrave, en enpecial en olras Cor ),
puede ser de suma utihdad hacer un nombramiento especial, de mayor respon
satulidad.

>n-i:vounnvs-seafnis..moa».ulo aeeq&ﬁsmeqsnguamorqﬁ-
En a de de 19
Empresa constructora

Obra’

Dado que existe la posibilidad de colisién forluita enlre:

de esla obra, y con ¢ fin de ewilar los actidentes de ella probablomente
denvados. se nombra coordinador de maniobrae a: [,

conDNI domuciiado en

G

Su misién, conniste en dar las brdenes v directrices opor- _
tunas para que la maniobra se realice win i¢sq0 para lon
trabajadores, siguiendo las normas marcadas en ¢l Plan de .,
Seguridad e Higiene que conjuntamente se fe evtrega, I

I A EMPRESA CONSTRUC TORA

L Acepio ¢l nombrsmiento
1

|
edo D Fdo . D _

{cargo y sello dv la ernpresa)

1
V' B deia Direcron Facutiativg |

Fdo D Fdo D :

752
6-2. DOCUMENTO TIPO DE AUTORIZACION DE USO

NOTA.  En prevencitn de los accidentes par impericia, puede implaniar el uso
de documentos como el que se transcribe, y cyo control estars enire
las lunciones del Vigilante de Seguridad de !a obra, segun las normas

especificas que redacte en su Phego de Condiciones Técnicas y Parii.
culares de Seguridad e Higiene.

Fn a de de 19

Einpresa.

Obyra:

Se autoriza a D.

con DN . €l manejo de la siguiente magquinaria,
Cuya capacitaciéon acvedita:

Comunicandale que este docurnento deberd presentarlo al Vigilante de _
Seyunidad si se le requiere para ello |

Et resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionan le guedan i
‘[ probludos __
! Contorme Por la Empresa Constructora
Tea [ tda D

! {cargo y sello de la empresa)

+ Por la empress subcontratista V ” Viglante de Seguriclad i

lhdo D Fdo . D _

: {cargo y sello de fa empresal
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6-3. DOCUMENTO TIPO, JUSTIFICATIVO DE LA RECEPCION
DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Si1a obra es compleja y en especial si en ella se da la concurrencia de varias

empresas al mismo tiempo, puede resullar de utilidad Ia ymplantacién de docu
mentos como el que se descrilie

En a de de 19
Empresa principal
Empresa subrontratada:
Obra-
D con DNL

trabajador por cuenta de en esta obra,

de oficio.

y categoria profesional

Recibe el sigutente listado de prendas de proteccién personal recomendadn !
PaTa evitar riesgos profesionales durante su trabajo, tado ello en cumplimiento
de lo contemido en maleria de prevencidn en ¢l Fstatuto de los Trabajadures,
la Ordenanza Labaral de 1o Construcaién, Vidrio y Cerdmica ylaOrdenatizs !
General de Sequnidad e Higiene en el Trabaio.

Queda advertido expresamente de Ia obligatoriedad de su
{ W80 para evilar riesgos profesionales.

Fivpresa Ceone
: Fdo.

[cargo y sello de la empresa)
MIralisty m

A1)

mpresa syl
o [

tcargo y sello de la empresa)

Conbiwme

E: Trabaador VB Vigilante de Sequnidad
Edo [ Fdo D
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1. PLIEGO DE CONDICIONES

Para la aplicacion y elaboracion del Estudio de Seguridad y Salud y su puesta en obra, se cumpliran
las siguientes condiciones.

1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION
Las obras, objeto del Estudio de Seguridad, estaré regulado a lo largo de su ejecucion por los textos
que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978, arts. 15, 40.2, 43 y 149.
Ley 1/1995 de 24 de marzo, del Estatuto de Trabajadores, arts. 4, 19y 20
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, de 8 de Noviembre.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacidn de la Edificacion. BOE num. 266 de 6 de noviembre
de 1999.

Orden del 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo. Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden del 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo
de Amianto.

Orden del 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen modelos para notificacion de
accidentes de trabajo y se dictan instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

Orden del 7 de enero de 1987, por la que se establecen normas complementarias del Reglamento
sobre Trabajos con Riesgo de Amianto.

Orden de 22 de diciembre de 1987, por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondiente al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto.

Orden del 6 de mayo de 1988 por la que se deroga la O.M. 6 oct. 1986, sobre requisitos y datos
que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los centros
de trabajo. B.O.E. de 16 de mayo.

Orden de 23 de junio de 1988 por la que se actualizan diversas Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Térmicas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

Orden del 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energia. Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion referente
a gruas torre desmontables para obra. (BOE 7-7-1988)

Orden del 16 de abril de 1990 del Ministerio de Industria y Energia por la que se Modifica la
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencidn referente a grdas torre desmontables para obra. (Orden 28-6-1988) (BOE 24-4-1990)

Orden del 16 de abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la Instrucciéon Técnica
Complementaria MIE-RAT 06 del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

Orden de 26 de julio de 1993, por la que se modifican los arts. 2,3y 13 de O.M. 31 de octubre de
1984, aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto y el art. 2 de la O.M. de 7 de
enero de 1987, donde se establecen normas complementarias del citado Reglamento,
transponiéndose a la legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 de junio.
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Orden 2243/1997, de 28 de julio, de la Consejeria de Economia y Empleo, por la que se establecen
normas para determinar la responsabilidad, puesta en servicio y accidentes de las grias torres
desmontables para obras, asi como las actuaciones a seguir en la tramitacién de estos expedientes.

Orden del 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto
1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios
y se revisa el Anexo |y los Apéndices del mismo.

Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-
RAT 17, MIE-RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias
de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion. BOE nam. 72
de 24 de marzo de 2000, pag. 12397.

Real Decreto 2413/1973 de 20 de septiembre (B.O.E. de 9 de octubre), el Ministerio de Industria
aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social, publicado en el B.O.E. el 25-08-1978.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion. B.O.E. nim. 288
de 1 de diciembre.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia sobre Aparatos
Elevadores (BOE 11-12-1985)

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas.

Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero del Ministerio Industria y Energia. Ruidos.
Determinacion y limitacién de la potencia acustica admisible de determinado material y
maquinaria para construccion y cortadoras de césped.

Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, por el que se arbitran medidas minimas sobre accesibilidad
en los edificios.

Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, por el que se modifican los articulos 3 y 14 del Reglamento
de Seguridad en las Maquinas.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo, publicado en el BOE el 02-11-19809.

Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, por el que se modifica el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas.

Real Decreto 71/1992, de 31 de enero, del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo por el que
amplia el &mbito de aplicacion del Real Decreto 245/1989, de 27-2-1989 sobre potencia acUstica
en maguinaria de obra y establece nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y
maquinaria de obra. (BOE 6-2-1992).

Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de
Secretaria del Gobierno (BOE 28-12-1992), y modificacion realizada por el Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero del Ministerio Presidencia (BOE 8-3-1995), que regulan las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.
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Real Decreto 1435/1992,de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las Legislaciones de los
Estados Miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccion contra Incendios.

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

Real Decreto 400/1996 de 1 de marzo, del Ministerio de Industria y Energia por el que se dicta las
disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE,
relativa a los aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas
((BOE 8-4-1996)

Real Decreto 2370/96, de 18 de noviembre, Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 4,
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, sobre grias méviles autopropulsadas
usadas.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién contra agentes bioldgicos durante el
trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre proteccion contra agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre utilizacion de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, que establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud, para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién a la
directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE sobre ascensores.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de la construccion.

Real Decreto 230/1998, del Ministerio de la Presidencia por el que se aprueba el Reglamento de
explosivos.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2.001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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- Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 212/2002 de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, el Ministerio de Ciencia y Tecnologia aprueba el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. (Deroga el R.D. 2413/1973 a partir de agosto del
2003).

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

- Resolucion de 18 de Febrero de 1998, de la Direccién General de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, por
la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Convenio colectivo del grupo de Construccidn y obras pablicas de la provincia.

1.2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Cuando en la ejecuciéon de la obra, intervenga mas de una empresa, el promotor designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El Constructor o Contratista principal, viene obligado a cumplir las directrices contenidas en el Estudio
de Seguridad, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de
ejecucién que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud, que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad, contara
con los mismos apartados, con la adopcion expresa de los sistemas de produccién previstos por el
Constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Dicho Plan sera sellado y firmado por
persona con suficiente capacidad legal.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

CAPITULO ILI.

Disposiciones especificas de seguridad y salud durante las fases de proyecto y ejecucién de las
obras.

Art.9 Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.-
El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las
siguientes funciones:

Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos, trabajos o fases de trabajo.
Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales durante la ejecucion de la obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
articulo 10 de este Real Decreto.
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Aprobar el Plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo péarrafo del apartado 2 del articulo 7,
la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
Adoptar las medidas necesarias para que s6lo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
Art.10 Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion preventiva
que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las
siguientes tareas o actividades:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones
y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en
la obra o cerca del lugar de la obra.

Art.11 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del presente Real Decreto.

b)  Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo 1V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Art.12 Obligaciones de los trabajadores autbnomaos.-

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10
del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de seguridad y salud.

Art.13 Libro de incidencias.-

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del Plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias seré facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.
La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las
Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la
direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi
como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se
le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucidn de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccién
facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social de la Comunidad en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar
las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
Art.14 Paralizacion de los trabajos.-

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
gjecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direcciéon facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia
de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente
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para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de
la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera
dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a
los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre contratos de las
Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

CAPITULO Il

Derechos de los trabajadores

Art.15 Informacion a los trabajadores.-

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y
subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La informacién debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

Art.16 Consulta y participacion de los trabajadores.-

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con
lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, sobre las
cuestiones a las que se refiere el presente Real Decreto.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la consulta y
participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan sus actividades en
el lugar de trabajo debera desarrollarse con la adecuada coordinacién de conformidad con el apartado
3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, en los términos previstos
en el apartado 4 del articulo 7, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el
contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

CAPITULO IV

Otras disposiciones

Art.19 Informacion a la autoridad laboral.-

La comunicacidn de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera incluir el
Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el articulo 7 del presente Real Decreto.

El Plan de Seguridad y Salud estara a disposicion permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en materia de Seguridad y Salud en las
Administraciones publicas competentes.

l-'j Pégina 103



ANEXO IV

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las obras.

PARTE A

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre
que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
Ambito de aplicacion de la parte A: La presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la
obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

Estabilidad y solidez

Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en
general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente
sOlo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se
realice de manera segura.

Instalaciones de suministro y reparto de energia

La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos
de electrocucion por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberan tener
en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Vias y salidas de emergencia

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de méxima seguridad para los trabajadores.

El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso,
de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de Seguridad y Salud en el
trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.
Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas,
no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccion y lucha contra incendios

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes
asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever un nimero
suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si fuere necesario, de detectores de
incendios y de sistemas de alarma.
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Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse
con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.
Deberén estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de Seguridad y Salud en el
trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Ventilacion

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos
deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control
gue indique cualquier averia.

Exposicidn a riesgos particulares

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos
(por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener
sustancias toxicas o nocivas, 0 no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera
confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmésfera confinada de alto riesgo. Deberd, al
menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberdn tomarse todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.
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Temperatura

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando
las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas
fisicas impuestas a los trabajadores.

lluminacion

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante
la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion
portéatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacidn artificial no podra alterar
o influir en la percepcién de las sefiales o paneles de sefalizacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacion
deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo de
accidente para los trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial deberan poseer una
iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Puertas y portones

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
railes y caerse.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de seguridad que
les impida volver a bajarse.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados de
manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de vehiculos
deberén existir puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para
éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera claramente visible y permanecer expeditas
en todo momento.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y
también deberan poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema
de energia se abren automaticamente.

Vias de circulacion y zonas peligrosas

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar
facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas aquellas
en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de
personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente 0 medios de protecciéon adecuados para las demas personas que puedan estar
presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
mantenimiento.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de
las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deber&n tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

l-'j Pégina 106



Muelles y rampas de carga

Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en
cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

Primeros auxilios

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas
para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicién repentina.

Cuando el tamarfio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme al
Real Decreto sobre sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio
local de urgencia.

Servicios higiénicos

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicién
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa
de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos
de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros
debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse
una utilizacién por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad
o0 el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder
disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de fécil acceso.
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Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
Cuando no exista este tipo de locales se deberd poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos deberan disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al
numeré de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de proteccién para
los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan
tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta,
en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicidn se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos,
retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

Disposiciones varias

Los accesos y el perimetro de la obra deberéan sefializares y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de
trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus
comidas en condiciones de seguridad y salud.

PARTE B

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre
gue lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.

Puertas de emergencia

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.

Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

Ventilacion

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas deberan
funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

Debera eliminarse con rapidez todo dep6sito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un
riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.
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Temperatura

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al uso
especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar
una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

Suelos, paredes y techos de los locales

Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.

Los tabigues transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los
locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente
sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para
evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos
tabiques.

Ventanas y vanos de iluminacion cenital

Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse,
cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberan
guedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacidon cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza
o0 deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectlen este
trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

Puertas y portones

La posicion, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se
determinaran segln el caracter y el uso de los locales.

Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles transparentes.
Las superficies transparentes o transllcidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros
deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

Vias de circulacién: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacion debera estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las
instalaciones de los locales.
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Escaleras mecéanicas y cintas rodantes: Las escaleras mecénicas y las cintas rodantes deberan funcionar
de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios.

En particular deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil
acceso.

Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una superficie y una altura
gue permitan gue los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su
bienestar

PARTE C

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los
locales

Observacidn preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre
que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Estabilidad y solidez

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
solidos y estables teniendo en cuenta:

El nimero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.

Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el
fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos
puestos de trabajo.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

Caidas de objetos

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva. Cuando sea
necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma
gue se evite su desplome, caida o vuelco.
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Caidas de altura

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los
pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros,
se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.
Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un
reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento
de los trabajadores.

Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal
fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible debera disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion periodo de no utilizacion o
cualquier otra circunstancia.

Factores atmosféricos
Deberé protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su
seguridad y su salud.

Andamios y escaleras

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
gue se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

Antes de su puesta en servicio.

A intervalos regulares en lo sucesivo.

Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
Los andamios moéviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en los lugares de trabajo.

Aparatos elevadores:

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y
los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos
de fijacion, anclajes y soportes, deberan:

Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
Instalarse y utilizarse correctamente.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la
indicacién del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores o mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de
aquellos a los que estén destinados.
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Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria
para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan satisfacer las condiciones que se
sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales
deberén:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento,
en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.
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Instalaciones, maquinas y equipos:

Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas
y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:
Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presidn deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demas sistemas de distribucion.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberdn tomarse las precauciones
adecuadas:

Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras,
materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga
una atmosfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o
una irrupcion de agua o la caida de materiales.

Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso
mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno.
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Instalaciones de distribucion de energia:

Deberéan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocarén barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una
sefializacidn de advertencia y una proteccién de delimitacion de altura.

Estructuras metdlicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas

Las estructuras metalicas o de hormigon y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccidn de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
Deberéan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados
de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra:

Otros trabajos especificos.

Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan
realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias,
en atencion a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de
trabajadores herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de
superficies fréagiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a traves suyo.

Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo
en caso de irrupcion de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia debera realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberan ser
inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.
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1.3. SEGUROS OBLIGATORIOS

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo, el Constructor o Contratista principal debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como Constructor por los dafios a terceras personas de los que puedan resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista o Constructor principal viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad
de todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo
de mantenimiento de un afio, contando a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

1.4. ORGANOS DE SEGURIDAD Y SALUD
1.4.1. Organigramas de Seguridad

Direccion de Obra. Departamento de
Seguridad Empresa

Comité Intercentros de
Seguridad y Salud.
E. Constructora

Jefe de Obra
Produccion | Produccion
Delegados Servicio
Prevencion Prevencion

Comité Seguridad y
Salud
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1.5. SERVICIO DE PREVENCION (LEY 31/1.995)

Art. 30.- Proteccion y prevencidn de riesgos profesionales.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertara
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos
a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberéa facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En ejercicio de esta funcion, dichos
trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores
establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Acrticulo 31.- Servicios de prevencion.

Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las actividades
de prevencion, en funcién de tamafio de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, con el alcance que se establezca en
las disposiciones a que se refiere la letra a) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley, el
empresario debera recurrir a uno o varios servicios de prevencion propios o ajenos a la empresa, que
colaborarén cuando sea necesario.

Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

El Comité de Seguridad y Salud es el drgano paritario colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y periédica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten
con 50 0 més trabajadores.

El Comité estara formado por los delegados de prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en ndmero igual al de los delegados de prevencion de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los delegados
sindicales y los responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la
composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar
trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o informacion respecto de
concretas cuestiones que se debatan en este drgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa,
siempre asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo. ElI Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad y Salud,
podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las funciones que el
acuerdo le atribuya.

Competencias y Facultades del Comité de Seguridad y Salud.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a)  Participar en la elaboracion, puesta en préctica y evaluacion de los planes y programas de
prevencion de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de su puesta en
practica y en lo referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia
de planificacion, organizacion del trabajo e introduccion de nuevas tecnologias, organizacion y
desarrollo de las actividades de proteccion y prevenciéon y proyecto y organizacion de la
formacidn en materia preventiva.
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b)  Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccidon de las deficiencias
existentes.

Art°. 35.- Delegados de Prevencion.

Los Delegados de Prevencidn son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en

materia de prevencion de riesgos en el trabajo. Los Delegados de Prevencion seran designados por y

entre los representantes del personal, en el &mbito de los 6rganos de representacion previstos en las

normas a que se refiere el articulo 34.Ley 31/95, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion, seré el delegado de personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencién
que seré elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio, se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion, se computaran
como un trabajador mas.

Art.36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.

Colaborar con la direccion de la Empresa en la mejora de la accion preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre la
precisién de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborables.

Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.

Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto en materia de garantias sera de aplicacion a los Delegados de
Prevencidn en su condicidn de representantes de los trabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencién para el desempefio de las funciones previstas en
esta Ley sera considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la utilizacion
del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del Estatuto de
los Trabajadores.

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacion
al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a
cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el
destinado a las visitas previstas en las letras a) y c) del nimero 2 del articulo anterior.

El empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la formacion en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacion se debera facilitar por el empresario por sus propios medios 0 mediante concierto con
organismos o0 entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucion de los riesgos y
a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periodicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacion sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su
coste no podra recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.
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1.6. PREVISIONES DE INDOLE TECNICA Y ECONOMICA

Consideraciones previas

En la ejecucién de los trabajos, ademas de lo indicado en el presente Estudio de Seguridad, se tendra
presente, desde antes de la iniciacion la forma mejor de actuar para que las condiciones de seguridad,
apoyadas en las protecciones adecuadas, sean las mejores posibles.

Asi, los elementos de proteccion personales y colectivos estaran disponibles en obra con suficiente
antelacion al momento en que vayan a ser necesarios. De acuerdo con el Plan de obra, se sabrd cuando
deben estar preparados para su empleo.

Los elementos de proteccion deben ser revisados periddicamente para que estén siempre en
condiciones de cumplir eficazmente su funcién.

Los elementos que se vean dafiados deben ser: inutilizados, si no tienen arreglo posible; reparados, por
persona competente, para garantizar su perfecto funcionamiento.

Las maquinas las manejaran siempre personas especializadas, al igual que las que efectlen las
revisiones y reparaciones mecanicas eléctricas.

Previsiones técnicas

Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por las Ordenanzas y Reglamentos Oficiales, asi
como por las normas de buena construccidon en el sentido de nivel minimo de seguridad. El constructor
en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer otras alternativas técnicas. Si asi fuere, el Plan
estara abierto a adoptarlas siempre que ofrezcan las condiciones de garantia de prevencion y seguridad
orientadas en este Estudio.

Previsiones econdmicas

Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos o equipos de prevencidn se aprueban para el Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo, éstas no podran presupuestarse fuera del Estudio de Seguridad, a no
ser que asi lo establezca el contrato del Estudio.

Para la confeccion de los precios unitarios de cada una de las partidas del presente Estudio de
Seguridad se han tenido en cuenta las amortizaciones correspondientes a cada unidad.

Certificacion de la obra del Plan de Seguridad.- La percepcion por parte del Constructor del precio de
las partidas de obra del Plan de Seguridad ser&n ordenadas a través de certificaciones propias de la
obra general expendidas en la forma y modo que para ambas se haya establecido en las clausulas
contractuales del Contrato de Obra, y de acuerdo con las normas que regulen el Plan de Seguridad de
la obra.

Ordenacién de los medios auxiliares de obra.- Los medios auxiliares de obra que pertenecen a la obra
béasica, permitiran la buena ejecucion de los capitulos de obra general y la buena implantacién de los
capitulos de seguridad, cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad.

Previsiones en la implantacion de los medios de seguridad.- Los trabajos de montaje, conservacion y
desmontaje de los sistemas de seguridad, desde el primer replanteo hasta su total evacuacion de la
obra, han de disponer de una ordenacion de Seguridad y Salud que garantice la prevencion de los
trabajos dedicados a esta especialidad, desde los primeros montajes de implantacion de obra.

1.7. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caracteristicas de empleo y conservacion de maquinas

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/ 86, sobre todo
en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacion y puesta en servicio, inspecciones y
revisiones periddicas, y reglas generales de seguridad.

Caracteristicas de empleo y conservacion de Utiles y herramientas

Tanto en el empleo como en la conservacién de los Utiles y herramientas, el encargado de obra velara
por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificas
emitidas por el fabricante para cada Gtil o herramienta.
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El encargado de obra establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de
que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Plan pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las normas
generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segln los criterios generalmente
admitidos.

Empleo y conservacion de equipos colectivos
Se consideraran los dos grupos fundamentales:

Protecciones personales

Se tendra preferente atencion a los medios de proteccion personal.

Toda prenda tendré fijado un periodo de vida til desechandose a su término.

Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién, una prenda de proteccion
personal o equipo se deteriore, se repondran rapidamente con independencia de la duracidn prevista.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de homologacion del Ministerio de
Trabajo y, en caso que no exista la norma de homologacién, la calidad exigida sera adecuada a las
prestaciones previstas.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido,
sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

Protecciones colectivas

El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacion de los elementos
de proteccion colectiva, contando con el asesoramiento y colaboracion de los departamentos de
almacén, maquinaria, y del propio servicio de seguridad de la empresa constructora.

Se especifican algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo indicado en las Normas
Oficiales:

Sefializacion.- Se mantendra la sefializacion actualizada, siguiendo el ritmo de obra.

Barandillas de proteccion.- Las barandillas dispondran de pasamanos a una altura de 100 cm, un tablon
intermedio a 45 cm y zécalo en la parte inferior, realizados con tablones de madera de escuadria de
20x7 cm. El sistema de sujecidn sera con soportes para barandillas acoplables a puntales telescépicos
o0 bien, mediante mordazas tipo "sargento”. Las distancias entre los elementos verticales de sujecién
no superara los 2,5 m.

Redes perimetrales.-. Las redes estaran fabricadas con hilos textiles naturales como el cafiamo o
manila, o bien con hilos artificiales como el nylon, con una modulacién apropiada.

La cuerda de seguridad sera de hilos naturales (cafiamo) o artificiales (poliamida) y los médulos de la
red estaran atados entre si con una cuerda del mismo material. En las zonas de soldadura se emplearan
redes ignifugadas o con hilos metalicos.

Redes horizontales.- Seran de las mismas caracteristicas que las empleadas en las redes perimetrales.
Las condiciones que deberan cumplir las redes, tanto verticales como horizontales son las siguientes:

Tendran la superficie adecuada para asi poder asegurar una proteccion eficaz, cubriendo todos los
huecos posibles para no dejar espacios libres.

Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde una altura maxima admisible de caida y ello con
un coeficiente de seguridad suficiente, o sea, aproximadamente una caida desde dos pisos.

Serén los suficientemente flexibles para hacer bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo partes
duras ante la posible caida de los operarios.

Resistiran a los agentes atmosféricos.

l-'j Pégina 119



Cables de sujecion de cinturon de seguridad.- Los cables y sujeciones previstos tendrén suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion
protectora.

Plataforma de trabajo.- Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a mas de 2 m de suelo
tendran la correspondiente barandilla. No tendran sobrecargas por exceso de materiales, no
utilizdndose como lugares de acopio.

1.8. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de la obra se adaptarén, en lo relativo a elementos, dimensiones, caracteristicas, a lo
especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo
y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica. Se organizara la
recogiday la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra genere en sus instalaciones.
Los botiquines se revisardn mensualmente, reponiéndose inmediatamente lo consumido. Estaran
debidamente sefializados y a cargo de una persona gue lleve el control de los materiales gastados. Su
contenido sera el indicado en la normativa vigente.

1.9. ESTADISTICAS DE ACCIDENTES

1.9.1. indice de incidencia
Definicion: NUmero de siniestros con baja por cada cien trabajadores.
Il = (n° accidentes con baja / n° de trabajadores) x 100

1.9.2. Indice de frecuencia
Definicion: NUmero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.
IF = (n° de accidentes con baja / n° de horas trabajadas) x 1000000

1.9.3. Indice de gravedad
Definicion: Nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
IG = (n° jornadas perdidas acc. baja / n° horas trabajadas) x 1000

1.9.4. Duracién media de incapacidad
Definicion: Nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
DMI = (n° jornadas perdidas acc. baja / n® acc. con baja)

1.9.5. Parte de accidente y deficiencias
Los partes del accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos:

1.9.6. Parte de accidente

— Identificacion de la obra.

— Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
— Hora en que se ha producido.

— Nombre del accidentado.

— Categoria profesional y oficio del accidentado.
— Domicilio del accidentado.

— Lugar en el que se produjo el accidente.

— Causas del accidente.

— Importancia aparente del accidente.

— Posible especificacion sobre fallos humanos.

— Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
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— Lugar del traslado para hospitalizacion.

— Testigos del accidente.

1.9.7. Parte de deficiencias.

— ldentificacién de la obra.

— Fecha en que se ha producido la observacion.
— Lugar en el que se ha hecho la observacion.
— Informe sobre la deficiencia observada.

— Estudio que mejora la deficiencia en cuestion.
Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

— ¢Como se hubiera podido evitar?
—  Ordenes inmediatas para ejecutar.

1.9.8. Estadisticas.

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Delegado de
Prevencién o Comité de Seguridad, si procede y las normas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

Los partes de accidente, si los hubiese, se dispondrén de la misma forma que los partes de deficiencias.
Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréaficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual. En absidas se
colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

1.10. SERVICIOS DE PREVENCION

1.10.1. Servicio Técnico de Seguridad y Salud

La empresa constructora dispondra de un Departamento de Seguridad y Salud que dara asesoramiento
técnico a la obra.

En la plantilla de la obra figurara a tiempo parcial un técnico diplomado que se ocupara del buen
cumplimiento de todo lo establecido en esta materia, asi como de la propaganda y apropiada
mentalizacion del personal.

Se impartiran cursos de Seguridad y Salud en el Trabajo al personal de la obra.

Todo el personal, al ingresar en la obra, recibira una exposicion detallada de los métodos de trabajo y
de los riesgos que se puedan originar.

1.10.2. Servicio Médico
La empresa constructora tendréa concertado un servicio médico con una Mutua.

Reconocimiento médico
Todo el personal que vaya a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo que sera repetido con periodicidad anual.

1.10.3. Medicina preventiva y primeros auxilios

Se dispondra de un botiquin con todos los elementos necesarios para efectuar los primeros auxilios,
que se revisard periédicamente y en el que se repondré inmediatamente lo consumido.

Cada botiquin dispondra de: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algodon hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, analgésicos y
tonicos cardiacos de urgencia, torniquetes, bolsas de goma, para agua o hielo, guantes esterilizados,
jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termometro clinico, y un manual de primeros auxilios.
En la oficina de obra se dispondra de una habitacion destinada a primeros auxilios.
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1.10.4. Asistencia accidentados

Se informara a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados par
su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondréa en la obra y en sitios bien visibles una lista con los teléfonos y direcciones de los centros
asignados para urgencias, ambulancias y taxis, para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados a los centros de asistencia

1.11. CONDICIONES ESPECIFICAS PARA EL ESTUDIO

1.11.1. Previsiones técnicas

Las previsiones técnicas del Estudio son, ademas de las obligatorias por los Reglamentos Oficiales y
las Normas de buena construccidn, las contenidas en este Estudio.

El constructor en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer otras alternativas, pero siempre
gue ofrezcan las condiciones de garantia de Prevencion y de Seguridad establecidas en el Estudio.

1.11.2. Previsiones econémicas

Las mejoras o cambios de técnica, de elementos 0 en equipos de prevencion se deberan valorar de
acuerdo con los precios aplicados a las mencionadas en el Estudio de Seguridad, siempre que ello no
suponga variacion en el importe total

1.12. NORMAS ESTABLECIDAS

Para el ordenamiento de la utilizacion de las protecciones colectivas, se establecen las siguientes
normas:

El jefe de obra y los encargados ordenaran la preparacion previa de las protecciones.

Antes del comienzo de los capitulos de obra se comprobard que estan en posicion de uso las
protecciones colectivas.

El personal trabajador, antes de comenzar un trabajo realizara el control de las protecciones colectivas.
El encargado de obra velara del cuidado de las protecciones colectivas y su levantamiento, una vez
finalizado el trabajo, para que no estorben a la realizacion de otros trabajos.

El control y uso de las protecciones colectivas asignadas a cada subcontratista seran controladas por
su propio encargado y delegado de Prevencion.
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1.13. CONCLUSION
Se consideran incorporadas a este Pliego todas las normas de aplicacion descritas en el Estudio de
Seguridad y Salud, las directrices acerca del Delegado de Prevencion y demas 6rdenes que organicen

todas las decisiones tomadas a lo largo de la obra.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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MEDICIONES

CUADRO DE PRECIOS N°1
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CUADRO DE PRECIOS 1
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 12.01 PROTECCIONES COLECTIVAS

12.01.01

12.01.02

12.01.03

12.01.04

12.01.05

12.01.06

12.01.07

12.01.08

12.01.09

12.01.10

m VALLADO DE OBRAS 5,82
Vallado de obras, con malla de simple torsion, de alambre galvanizado, de 2,00 m. de altura,

con p.p. de postes y tornapuntas, debidamente anclados con hormigon, incluso colocacion y

desmontaje, totalmente terminada.

CINCO EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
u VALLA CONTENCION DE PEATONES 5,59
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.

CINCO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
u BARANDILLA GUARDACUERPOS C/TA 5,67
Barandilla de proteccion compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amort. en 8 usos)
y dos tablones de 0,2x0x07 m. (amort. en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje.

CINCO EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
u TOMA DE TIERRA 100,98
Toma de tierra compuesta por: pica de cobre de D=14 mm. y 2 m. de longitud, incluso cable de
cobre D=35 mm. y grapa para pica, totalmente instalada.

CIEN EUROS con NOVENTA' Y OCHO CENTIMOS
u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD 23,33
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 5000 W., fotal-
mente instalado, (amortizable en 5 usos).

VEINTITRES EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
u INTERRUPTOR DIFERENCIAL SGDAD 10,89

Interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad, 40 A de intensidad nominal, para instalaciones
de 380 V., instalado.

DIEZ EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

u CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW. 262,50
Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 40 kW. compues-

to por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP

559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico méas diferencial de 4x125 A., un inte-

rruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores autométicos magnetotérmicos de

2x25 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de

conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4

obras). s/ R.D. 486/97.

DOSCIENTOS SESENTA Y DOS EUROS con CINCUENTA
CENTIMOS

u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.20kW 147,75

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20 kW. compuesto por armario metali-

co con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, in-

terruptor automético magnetotérmico de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A.

300 mA., dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de

2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T.,, y

dos de 230 V. 16 A. 2p+T., incluy endo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de

salida y p.p. de conexién a fierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado,

(amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

CIENTO CUARENTA'Y SIETE EUROS con SETENTA'Y
CINCO CENTIMOS
u EXTINTOR POLVO ABC 6KG.PR.INC 31,59
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6 Kg. de agente
exftintor, fipo Parsi modelo PI1-6-U 6 similar, con soporte, manédmetro comprobable y boquilla con
difusor, segiin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada.

TREINTA'Y UN EUROS con CINCUENTA'Y NUEVE
CENTIMOS
u ENTIBADO DE ZANJA 18,16
Suministro y entibacion de zanja mediante cajon metélico, de altura entre 3.54.0 m, llevando és-
te a lo largo de la zanja mientras se proceda a la colocacion de tuberia en dicha zanja, incluso
transporte, montaje y desmontaje de todos los elementos que componen la entibacion.

DIECIOCHO EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
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12.01.11 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 11,96
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x 100 c¢m., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, in-
cluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
ONCE EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
12.01.12 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38 3,21
Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable
en dos usos).
TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
12.01.13 m PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS 9,78

Pasarela para paso sobre zanjas formada por fres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazon y
doble barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y fravesafio intermedio de
15x5 cm., sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje
(amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.

NUEVE EUROS con SETENTA'Y OCHO CENTIMOS

SUBCAPITULO 12.02 PROTECCIONES PERSONALES

12.02.01 u CINTURON SEGURIDAD 7,33
Cinturén de seguridad de sujeccion, homologado, (amortizable en cuatro usos)
SIETE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
12.02.02 u CINTURON ANTILUMBAGO 3,55
Cinturén antilumbago, antivibratorio homologado, (amortizable en cuatro usos).
TRES EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
12.02.03 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 3,04
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en cuaftro usos).
TRES EUROS con CUATRO CENTIMOS
12.02.04 u MONO DE TRABAJO 12,24
Mono de trabajo de una pieza.
DOCE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
12.02.05 u TRAJE IMPERMEABLE 6,84
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC.
SEIS EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
12.02.06 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 2,78
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 6 rojo, (amortizable en tres usos).
DOS EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
12.02.07 u CASCO DE SEGURIDAD 3,66
Casco de seguridad con amés de adaptacion, homologado.
TRES EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
12.02.08 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO 2,81
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable
en fres usos).
DOS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS
12.02.09 u PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR 1,95
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en cinco usos).
UN EUROS con NOVENTA'Y CINCO CENTIMOS
12.02.10 u PANTALLA CONTRA PARTICULAS 1,32
Pantalla para proteccion confra parficulas, con sujeccion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
UN EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
12.02.11 u GAFAS CONTRA IMPACTOS 2,12
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en ftres usos).
DOS EUROS con DOCE CENTIMOS
12.02.12 u GAFAS ANTIPOLVO 2,07
Gafas antipolvo, antiempafiables, panoramicas, (amortizables en tres usos).
DOS EUROS con SIETE CENTIMOS
12.02.13 u MASCARILLA ANTIPOLVO 1,10
Mascarilla antipolv o doble filtro, (amortizable en tres usos).
UN EUROS con DIEZCENTIMOS
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12.02.14 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 1,28
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado.
UN EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
12.02.15 u PROTECTORES AUDITIVOS 2,88
Protectores audiivos con amés a la nuca, (amortizables en fres usos).
DOS EUROS con OCHENTA 'Y OCHO CENTIMOS
12.02.16 u PAR GUANTES DE GOMA 1,46
Par de guantes de goma.
UN EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
12.02.17 u PAR GUANTES DE USO GENERAL 1,08
Par de guantes de uso general de lona y serraje.
UN EUROS con OCHO CENTIMOS
12.02.18 u PAR GUANTES PARA SOLDADOR 1,06
Par de guantes para soldador, (amortizables en tres usos).
UN EUROS con SEIS CENTIMOS
12.02.19 u PAR GUANTES AISLANT.M.TENSION 10,69
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 30 KV, (amor-
tizables en tres usos).
DIEZ EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
12.02.20 u PAR DE BOTAS DE AGUA 54
Par de botas de agua.
CINCO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
12.02.21 u PAR DE BOTAS AISLANTES 17,00
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en fres usos).
DIECISIETE EUROS
12.02.22 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA 1,12

Par de polainas para soldador, (amortizables en fres usos).

UN EUROS con DOCE CENTIMOS

SUBCAPITULO 12.03 SENALIZACION

12.03.01

12.03.02

12.03.03

12.03.04

12.03.05

12.03.06

12.03.07

u SENAL TRIANGULAR I/SOPORTE 14,89
Sefial de seguridad friangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
afios, i/colocacion y desmontaje.

CATORCE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
u SENAL CIRCULAR 1/SOPORTE 19,68
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvaniza-
do de 80x40x2 mm. y 1,2 m. de altura, amortizable en cinco afios, ilp.p. de apertura de pozo,
hormigonado, colocacién y desmontaje.

DIECINUEVE EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
u SENAL OCTOGONAL I/SOPORTE 20,45
Sefial de seguridad octogonal normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 1,2 m de altura, amortizable en cinco afios, i/p.p. de apertura de pozo, hormigo-
nado, colocacion y desmontaje.

VEINTE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
m CINTA SENALIZACION BICOLOR 0,72
Cinta de sefializacion bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.

CERO EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
u BOYA DESTELLANTE CON CELULA. 6,12
Boya destellante amarilla con carcasa de pléstico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y
pilas, i/colocacion y desmontaje, amortizable en diez usos.

SEIS EUROS con DOCE CENTIMOS
m BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES 6,34
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante,
i/soporte metalico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D.
485/97.

SEIS EUROS con TREINTA'Y CUATRO CENTIMOS
u CONO BALIZAMIENTO REFL. 50 cm 2,18
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura, amortizable en cinco usos.

DOS EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
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12.03.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 6,81
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/ R.D. 485/97.
SEIS EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
12.03.09 u BANDERA DE OBRA MANUAL 2,57
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.
DOS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
12.03.10 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 31,18

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/ R.D. 485/97.

TREINTA'Y UN EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

SUBCAPITULO 12.04 INST.SEGUR.HIGIENE Y BIENESTAR

12.04.01

12.04.02

12.04.03

12.04.04

12.04.05

12.04.06

12.04.07

u ALQUILER CASETA PREFA.OFICINA 133,13
Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para oficina de obra de

6x2,35x2,30 m. con esfructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con po-

liestireno ex pandido y acabado interior con tablero melaminado. Cubierta en arco de chapa gal-

vanizada reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de

poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con

instalacion eléctrica para 220 V. y 1500 W.

CIENTO TREINTA Y TRES EUROS con TRECE CENTIMOS
u ALQUILER CASETA PREFA.ALMACEN 114,30
Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses, de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,92x2,10x2,30 m., con estructura de acero galvanizado, cubierta de chapa galvanizada 0,6
mm. reforzada con perfiles de acero, cerramiento lateral como la cubierta, prelacado, suelo de ta-
blero aglomerado hidréfugo de 19 mm. de espesor, puerta de acero de 1mm. de 0,5x0,2 m. pin-
tada 'y con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm. recercado con perfil de goma.

CIENTO CATORCE EUROS con TREINTA CENTIMOS

u ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR 151,25
Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para comedor de obra de

6x2,35x2,30 m. con esfructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Capacidad para al

menos 4 mesas cormidas, con fragadero. Aislamiento con poliestireno expandido y acabado inte-

rior con tablero melaminado. C ubierta en arco de chapa galvanizada reforzada, aislada con fibra

de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de

chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con instalacion eléctrica para 220 V. y

1500 W.

CIENTO CINCUENTA'YY UN EUROS con VEINTICINCO
CENTIMOS

u ALQUILER CASETA PR.VESTUARIOS 138,12

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para vestuarios de obra

de 6x2,35x2,30 m. con estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con

poliestireno expandido y acabado interior con tablero melaminado. C ubierta en arco de chapa gal-

vanizada reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de

poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con

instalacion eléctrica para 220 V. y 1500 W.

CIENTO TREINTAY OCHO EUROS con DOCE CENTIMOS
u ALQUILER CASETA ASEO GRANDE 199,18
Mes de alquiler, considerando mas de seis meses, de casefa prefabricada para aseos de obra
de 4,10x1,90x2,30 m. con ventana de 0,84x0,80 m. aislada, conteniendo cuatro placas turcas, 4
refretes, dos placas de ducha y lavabo de seis grifos, 3 secadores de mano, todo ello con termi-
nacion gel-coat blanco antideslizante y termo eléctrico de 50 1., suelo antideslizante hidrofugo y
resistente al desgaste. Puertas de madera en turcas y cortinas en duchas, con tuberias de poli-
butileno aislante e instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida por interrup-
tor automatico.

CIENTO NOVENTA'Y NUEVE EUROS con DIECIOCHO
CENTIMOS
u LIMPIEZA Y DESINF.CASETAS MES 102,03
Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando el gasto mensual.

CIENTO DOS EUROS con TRES CENTIMOS

u ACOMETIDA PROV.ELECT.A CASETAS 74,99
Acometida provisional de electricidad, instalacion eléctrica y elementos eléctricos, a casetas de
obra.

SETENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y NUEVE
CENTIMOS
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12.04.08 u ACOMETIDA PROV.AGUA A CASETAS 93,17
Acometida provisional de agua, con instalacién de fontaneria completa a casetas de obra.
NOVENTA Y TRES EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
12.04.09 u ACOMETIDA PROV.SANEA.A CASETAS 405,91
Acometida provisional de saneamiento, con instalacion completa, aparatos sanitarios y desaglies
correspondientes a casetas de obra.
CUATROCIENTOS CINCO EUROS con NOVENTA'Y UN
CENTIMOS
12.04.10 u TRANSPORTE CASETA PREFABRICAD 59,19
Transporte de caseta prefabricada a obra, hasta una distancia de 100 Km., incluso descarga y
posterior recogida.
CINCUENTAY NUEVE EUROS con DIECINUEVE
CENTIMOS
12.04.11 u CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA 424,68
Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios pa-
ra un abonado trifésico, brida de union de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M pract-
cable, Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst Aut4P 32
A-U; InstAut 3P 32 A-U; IntAut 3P 16 A-U; IntAut 2P 82A-U; 2 IntAut 16A-U; toma de
corriente Prisinter c/interruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32
A c/c; toma Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco
bornas DIN 25 mm2, i/p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado
CUATROCIENTOS VEINTICUATRO EUROS con SESENTA
Y OCHO CENTIMOS
12.04.12 u CUADRO SECUND. INT.DIF.30 mA 285,35
Armario fipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios pa-
ra un abonado trifésico, brida de union de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M pract-
cable, Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst Aut4P 32
A-U; InstAut 3P 32 A-U; IntAut 3P 16 A-U; IntAut 2P 32A-U; 2 IntAut 16A-U; toma de
corriente Prisinter c/interruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32
A c/c; toma Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco
bornas DIN 25 mm2, i/p.p. de canaleta, boma tierra, cableado y rotulos, instalado.
DOSCIENTOS OCHENTA'Y CINCO EUROS con TREINTA
Y CINCO CENTIMOS
12.04.13 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO 4,87
Percha para aseos o duchas en aseos de obra.
CUATRO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
12.04.14 u PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR 6,58
Portarollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en tres usos).
SEIS EUROS con CINCUENTA 'Y OCHO CENTIMOS
12.04.15 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 22,14
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
VEINTIDOS EUROS con CATORCE CENTIMOS
12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 22,16
Taquilla metdlica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada, (amort-
zable en fres usos).
VEINTIDOS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
12.04.17 u MESA MADERA PARA 10 PERSONAS 42,42
Mesa de madera para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en cuatro
usos).
CUARENTA 'Y DOS EUROS con CUARENTA Y DOS
CENTIMOS
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 24,27
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en dos usos).
VEINTICUATRO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
12.04.19 u CALIENTA COMIDAS 25 SERVICIOS 47,35
Calienta comidas con capacidad para 25 servicios, colocado.
CUARENTAY SIETE EUROS con TREINTAY CINCO
CENTIMOS
12.04.20 u DEPOSITO BASURAS 800 L. 4,33

Deposito de basuras de 800 I. de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y bandas
de caucho, con ruedas para su transporte, colocado.

CUATRO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
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12.04.21 u JABONERA INDUSTRIAL 25,33
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, colocada.

VEINTICINCO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
12.04.22 u TERMO ELECTRICO DE 80 I. 27,62
Suministro y colocacion de termo calentador con tanque de 80 litros, en cobre fabricada segun
DIN 17670, presion de frabajo de 8 bars, protector térmico para desconexién a 90°, termostato de
regulacion de 32 a 85° resistencia de nicromo sobre piezas ceramicas, termémetro piloto y luz de
control, llaves de corte en entrada y salida, sin incluir punto de suministro eléctrico, totalmente
instalado y en funcionamiento.

VEINTISIETE EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 12.05 FORM.REUNIONES DE OBLIG.CUMP.
12.05.01 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION 108,82
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando dos horas
ala semana de un oficial de 22.

CIENTO OCHO EUROS con OCHENTA'Y DOS CENTIMOS
12.05.02 h. FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE 62,18
Formacion de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

SESENTA Y DOS EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

12.05.03 h. VIGILANTE DE SEGURIDAD 9,47
Vigilante de seguridad, considerando una hora diaria y realizada por un oficial de 12.

NUEVE EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
12.05.04 h. BRIGADA DE SEGURIDAD 27,62
Mano de obra de la brigada de seguridad, compuesta por un oficial de 2% y un peén ordinario,
empleada en mantenimiento, conservacion y reposicion de protecciones.

VEINTISIETE EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS

SUBCAPITULO 12.06 MEDIC.PREVENT.PRIMER AUXILIOS
12.06.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA 52,00
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado en vestuarios.

CINCUENTAY DOS EUROS
12.06.02 u REPOSICION DE BOTIQUIN. 12,85
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
DOCE EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
12.06.03 u RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT 57,39
Reconocimiento médico obligatorio.

CINCUENTA'Y SIETE EUROS con TREINTA Y NUEVE
CENTIMOS
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cODIGO

UD  RESUMEN

PRECIO

CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 12.01 PROTECCIONES COLECTIVAS

12.01.01

12.01.02

12.01.03

12.01.04

12.01.05

12.01.06

12.01.07

12.01.08

12.01.09

12.01.10

12.01.11

m VALLADO DE OBRAS

Vallado de obras, con malla de simple torsion, de alambre galvanizado, de 2,00 m. de altura,
con p.p. de postes y tornapuntas, debidamente anclados con hormigon, incluso colocacion y
desmontaje, totalmente terminada.

TOTAL PARTIDA

u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.

TOTAL PARTIDA

u BARANDILLA GUARDACUERPOQS C/TA

Barandilla de proteccion compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amort. en 8 usos)
y dos tablones de 0,2x0x07 m. (amort. en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje.

TOTAL PARTIDA

u TOMA DE TIERRA
Toma de tierra compuesta por: pica de cobre de D=14 mm. y 2 m. de longitud, incluso cable de
cobre D=35 mm. y grapa para pica, totalmente instalada.

TOTAL PARTIDA

u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 5000 W., fotal-
mente instalado, (amortizable en 5 usos).

TOTAL PARTIDA

u INTERRUPTOR DIFERENCIAL SGDAD

Interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad, 40 A de intensidad nominal, para instalaciones
de 380 V., instalado.

TOTAL PARTIDA

u CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 40 kW. compues-
to por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP
559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico més diferencial de 4x125 A., un inte-
rruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores autométicos magnetotérmicos de
2x25 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bomes de salida y p.p. de
conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4
obras). s/ R.D. 486/97.

TOTAL PARTIDA

u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.20kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20 kW. compuesto por armario metali-
co con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, in-
terruptor automatico magnetotérmico de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A.
300 mA., dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de
2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T.,, y
dos de 230 V. 16 A. 2p+T., incluy endo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de
salida y p.p. de conexién a fierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado,
(amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

TOTAL PARTIDA

u EXTINTOR POLVO ABC 6KG.PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6 Kg. de agente
extintor, tipo Parsi modelo P1-6-U 6 similar, con soporte, manémefro comprobable y boquilla con
difusor, segin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada.

TOTAL PARTIDA

u ENTIBADO DE ZANJA

Suministro y entibacién de zanja mediante cajon metalico, de altura entre 3.5-4.0 m, llevando és-
te a lo largo de la zanja mientras se proceda a la colocacion de tuberia en dicha zanja, incluso
transporte, montaje y desmontaje de todos los elementos que componen la entibacion.

TOTAL PARTIDA

u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x 100 cm., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, in-
cluso fabricacioén y colocacion, (amortizable en dos usos).

TOTAL PARTIDA

5,82

5,59

5,67

100,98

23,33

10,89

262,50

147,75

31,59

18,16

11,96
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CUADRO DE PRECIOS 2
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
12.01.12 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38
Tapa provisional para arquetas de 38x38 c¢m., huecos de forjado o asimilables, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable
en dos usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 321
12.01.13 m PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS
Pasarela para paso sobre zanjas formada por fres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazon y
doble barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y fravesafio intermedio de
15x5 cm., sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacién y desmontaje
(amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
TOTAL PARTIDA......cciiiiririirinenresins e 9,78
SUBCAPITULO 12.02 PROTECCIONES PERSONALES
12.02.01 u CINTURON SEGURIDAD
Cinturdn de seguridad de sujeccion, homologado, (amortizable en cuatro usos)
TOTAL PARTIDA......cci e 7,33
12.02.02 u CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago, antivibratorio homologado, (amortizable en cuatro usos).
TOTAL PARTIDA......coi e 3,55
12.02.03 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en cuatro usos).
TOTAL PARTIDA......cooiiiiririiniisensesneneene 3,04
12.02.04 u MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo de una pieza.
TOTAL PARTIDA......cooi i 12,24
12.02.05 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC.
TOTAL PARTIDA......ccoiiiiniriininsinresneseene 6,84
12.02.06 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 6 rojo, (amortizable en tres usos).
TOTAL PARTIDA......cciiirririeninienresinn e 2,78
12.02.07 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion, homologado.
TOTAL PARTIDA......cci e 3,66
12.02.08 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable
en fres usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 2,81
12.02.09 u PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en cinco usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 1,95
12.02.10 u PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion confra particulas, con sujeccion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
TOTAL PARTIDA......cooiiiiririinnnsinresneseene 1,32
12.02.11 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amorfizables en ftres usos).
TOTAL PARTIDA......oooiieiririinrnsensesneneene 2,12
12.02.12 u GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo, antiempariables, panoramicas, (amortizables en tres usos).
TOTAL PARTIDA......cce e 2,07
12.02.13 u MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla antipolv o doble filtro, (amortizable en tres usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 1,10
12.02.14 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado.
TOTAL PARTIDA......cci e 1,28
12.02.15 u PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en fres usos).
TOTAL PARTIDA......cooviiirirrinrnrinresneseene 2,88

31 de mayo de 2022
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CUADRO DE PRECIOS 2
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
12.02.16 u PAR GUANTES DE GOMA
Par de guantes de goma.
TOTAL PARTIDA......coov i 1,46
12.02.17 u PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lona y serraje.
TOTAL PARTIDA......oooviiiririinrnsinresneneene 1,08
12.02.18 u PAR GUANTES PARA SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en tres usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 1,06

12.02.19 u PAR GUANTES AISLANT.M.TENSION
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 30 KV, (amor-
tizables en tres usos).

TOTAL PARTIDA.......cciiirrrnininrisn 10,69
12.02.20 u PAR DE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua.
TOTAL PARTIDA.......cctiiiriniiitesn 541
12.02.21 u PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en tres usos).
TOTAL PARTIDA.......ccciirrniininrisn 17,00
12.02.22 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en fres usos).
TOTAL PARTIDA........ccviiriiniiiceei 1,12

SUBCAPITULO 12.03 SENALIZACION

12.03.01 u SENAL TRIANGULAR I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con fripode tubular, amortizable en cinco
afios, i/colocacion y desmontaje.

TOTAL PARTIDA......cci e 14,89
12.03.02 u SENAL CIRCULAR 1/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvaniza-
do de 80x40x2 mm. y 1,2 m. de altura, amortizable en cinco afios, i/p.p. de apertura de pozo,
hormigonado, colocacién y desmontaje.

TOTAL PARTIDA......cooiiiirirrinnnsinressneseene 19,68
12.03.03 u SENAL OCTOGONAL I/SOPORTE
Sefial de seguridad octogonal normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 1,2 m de altura, amortizable en cinco afios, i/p.p. de apertura de pozo, hormigo-
nado, colocacion y desmontaje.

TOTAL PARTIDA.......ccciiirrniirnesn 20,45
12.03.04 m CINTA SENALIZACION BICOLOR
Cinta de sefializacion bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
TOTAL PARTIDA.......ccciiirrinininesn 0,72
12.03.05 u BOYA DESTELLANTE CON CELULA.

Boya destellante amarilla con carcasa de pléstico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y
pilas, i/colocacion y desmontaje, amortizable en diez usos.
TOTAL PARTIDA......cci i 6,12
12.03.06 m BANDEROLA SENALIZACION 1. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante,
i/soporte metalico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D.

485/97.
TOTAL PARTIDA......coovieirirrininsinresneseene 6,34
12.03.07 u CONO BALIZAMIENTO REFL. 50 cm
Cono de balizamiento refiectante de 50 cm. de altura, amortizable en cinco usos.
TOTAL PARTIDA......cooi i 2,18

12.03.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/ R.D. 485/97.
TOTAL PARTIDA......oooiiiiririininninnesneseene 6,81
12.03.09 u BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.

TOTAL PARTIDA........ccoorireriinnnsnn e 2,57
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CUADRO DE PRECIOS 2
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cODIGO

UD  RESUMEN

PRECIO

12.03.10

SUBCAPITULO1
12.04.01

12.04.02

12.04.03

12.04.04

12.04.05

12.04.06

12.04.07

12.04.08

12.04.09

u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional refiectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/ R.D. 485/97.

TOTAL PARTIDA

2.04 INST.SEGUR.HIGIENE Y BIENESTAR

u ALQUILER CASETA PREFA.OFICINA

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para oficina de obra de
6x2,35x2,30 m. con esfructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con po-
liestireno ex pandido y acabado interior con tablero melaminado. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de
poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con
instalacion eléctrica para 220 V. y 1500 W.

TOTAL PARTIDA

u ALQUILER CASETA PREFA.ALMACEN

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses, de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,92x2,10x2,30 m., con estructura de acero galvanizado, cubierta de chapa galvanizada 0,6
mm. reforzada con perfiles de acero, cerramiento lateral como la cubierta, prelacado, suelo de ta-
blero aglomerado hidrofugo de 19 mm. de espesor, puerta de acero de 1mm. de 0,5x0,2 m. pin-
tada y con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm. recercado con perfil de goma.

TOTAL PARTIDA

u ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para comedor de obra de
6x2,35x2,30 m. con esfructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Capacidad para al
menos 4 mesas corridas, con fragadero. Aislamiento con poliestireno expandido y acabado inte-
rior con tablero melaminado. C ubierta en arco de chapa galvanizada reforzada, aislada con fibra
de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de
chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con instalacion eléctrica para 220 V. y
1500 W.

TOTAL PARTIDA

u ALQUILER CASETA PR.VESTUARIOS

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para vestuarios de obra
de 6x2,35x2,30 m. con estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con
poliestireno expandido y acabado interior con tablero melaminado. C ubierta en arco de chapa gal-
vanizada reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de
poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con
instalacion eléctrica para 220 V. y 1500 W.

TOTAL PARTIDA

u ALQUILER CASETA ASEO GRANDE

Mes de alquiler, considerando mas de seis meses, de casefa prefabricada para aseos de obra
de 4,10x1,90x2,30 m. con ventana de 0,84x0,80 m. aislada, conteniendo cuatro placas turcas, 4
refretes, dos placas de ducha y lavabo de seis grifos, 3 secadores de mano, todo ello con termi-
nacion gel-coat blanco antideslizante y termo eléctrico de 50 1., suelo antideslizante hidrofugo y
resistente al desgaste. Puertas de madera en turcas y cortinas en duchas, con tuberias de poli-
butileno aislante e instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida por interrup-
tor automatico.

TOTAL PARTIDA

u LIMPIEZA Y DESINF.CASETAS MES
Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando el gasto mensual.

TOTAL PARTIDA

u ACOMETIDA PROV.ELECT.A CASETAS
Acometida provisional de electricidad, instalacion eléctrica y elementos eléctricos, a casetas de
obra.

TOTAL PARTIDA

u ACOMETIDA PROV.AGUA A CASETAS
Acometida provisional de agua, con instalacion de fontaneria completa a casetas de obra.

TOTAL PARTIDA

u ACOMETIDA PROV.SANEA.A CASETAS
Acometida provisional de saneamiento, con instalacion completa, aparatos sanitarios y desaglies
correspondientes a casetas de obra.

TOTAL PARTIDA

31,18

133,13

114,30

151,25

138,12

199,18

102,03

74,99

93,17

405,91

31 de mayo de 2022

Pagina 4



CUADRO DE PRECIOS 2
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
12.04.10 u TRANSPORTE CASETA PREFABRICAD
Transporte de caseta prefabricada a obra, hasta una distancia de 100 Km., incluso descarga y
posterior recogida.
TOTAL PARTIDA......cci it 59,19
12.04.11 u CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA
Armario fipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios pa-
ra un abonado frifasico, brida de union de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M pract-
cable, Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst Aut4P 32
A-U; InstAut 3P 32 A-U; IntAut 3P 16 A-U; IntAut 2P 82A-U; 2 IntAut 16A-U; toma de
corriente Prisinter c/interruptor [P 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32
A c/c; toma Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco
bornas DIN 25 mm2, i/p.p. de canaleta, boma tierra, cableado y rotulos, instalado
TOTAL PARTIDA......cci e 424,68
12.04.12 u CUADRO SECUND. INT.DIF.30 mA
Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios pa-
ra un abonado frifasico, brida de union de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M pract-
cable, Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst Aut4P 32
A-U; InstAut 3P 32 A-U; IntAut 3P 16 A-U; IntAut 2P 32A-U; 2 IntAut 16A-U; toma de
corriente Prisinter c/interruptor [P 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32
A c/c; toma Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco
bornas DIN 25 mm2, i/p.p. de canaleta, boma tierra, cableado y rotulos, instalado.
TOTAL PARTIDA......cooiiiiririiniisensesneneene 285,35
12.04.13 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra.
TOTAL PARTIDA......cooi i 4,87
12.04.14 u PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en fres usos).
TOTAL PARTIDA......ccoiiiiniriininsinresneseene 6,58
12.04.15 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
TOTAL PARTIDA......cciiirririeninienresinn e 22,14
12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metélica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada, (amort-
zable en tres usos).
TOTAL PARTIDA......cooviiiririininninresneneene 22,16
12.04.17 u MESA MADERA PARA 10 PERSONAS
Mesa de madera para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en cuatro
usos).
TOTAL PARTIDA......cooiiiiririininsinnesneneene 42,42
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en dos usos).
TOTAL PARTIDA......cci e 24,27
12.04.19 u CALIENTA COMIDAS 25 SERVICIOS
Calienta comidas con capacidad para 25 servicios, colocado.
TOTAL PARTIDA......cci i 47,35
12.04.20 u DEPOSITO BASURAS 800 L.
Deposito de basuras de 800 I. de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y bandas
de caucho, con ruedas para su fransporte, colocado.
TOTAL PARTIDA......oci e 4,33
12.04.21 u JABONERA INDUSTRIAL
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabén, colocada.
TOTAL PARTIDA......cceiiireriirinenresine e 25,33
12.04.22 u TERMO ELECTRICO DE 80 I.
Suministro y colocacién de termo calentador con tanque de 80 liros, en cobre fabricada segin
DIN 17670, presion de frabajo de 8 bars, protector térmico para desconexion a 90°, termostato de
regulacion de 32 a 85° resistencia de nicromo sobre piezas ceramicas, termémetro piloto y luz de
control, llaves de corte en entrada y salida, sin incluir punto de suministro eléctrico, totalmente
instalado y en funcionamiento.
TOTAL PARTIDA.......cevrerrmrtemsrenssestessnsseens 27,62
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CUADRO DE PRECIOS 2
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 12.05 FORM.REUNIONES DE OBLIG.CUMP.
12.05.01 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando dos horas
ala semana de un oficial de 22.
TOTAL PARTIDA.......ccoeeeeetreeeccrreen e ceneeen s 108,82
12.05.02 h. FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE

Formacion de seguridad e higiene en el frabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

TOTAL PARTIDA......cci e 62,18
12.05.03 h. VIGILANTE DE SEGURIDAD
Vigilante de seguridad, considerando una hora diaria y realizada por un oficial de 12.
TOTAL PARTIDA......cci e 9,47
12.05.04 h. BRIGADA DE SEGURIDAD

Mano de obra de la brigada de seguridad, compuesta por un oficial de 2% y un peén ordinario,
empleada en mantenimiento, conservacion y reposicion de protecciones.

TOTAL PARTIDA......cciiiiririerinieniesins e 27,62
SUBCAPITULO 12.06 MEDIC.PREVENT.PRIMER AUXILIOS
12.06.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado en vestuarios.
TOTAL PARTIDA......cooiiiiniriinninenresneneene 52,00
12.06.02 u REPOSICION DE BOTIQUIN.
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
TOTAL PARTIDA......cci e 12,85
12.06.03 u RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT
Reconocimiento médico obligatorio.
TOTAL PARTIDA......cci e 57,39
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPiTULp 12 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 12.01 PROTECCIONES COLECTIVAS
12.01.01 m VALLADO DE OBRAS
Vallado de obras, con malla de simple torsion, de alambre galvanizado, de 2,00 m. de altura, con
p.p. de postes y tornapuntas, debidamente anclados con hormigon, incluso colocacion y desmontaje,
totalmente terminada.
1 3.000,00 3.000,00
3.000,00 5,82 17.460,00
12.01.02 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje.
1 1.000,00 1.000,00
1.000,00 5,59 5.590,00
12.01.03 u BARANDILLA GUARDACUERPOS C/ITA
Barandilla de proteccion compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amort. en 8 usos) y
dos tablones de 0,2x0x07 m. (amort. en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y des-
montaje.
1 600,00 600,00
600,00 5,67 3.402,00
12.01.04 u TOMA DE TIERRA
Toma de tierra compuesta por: pica de cobre de D=14 mm. y 2 m. de longitud, incluso cable de co-
bre D=35 mm. y grapa para pica, totalmente instalada.
6 6,00
6,00 100,98 605,88
12.01.05 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 5000 W., totalmente
instalado, (amortizable en 5 usos).
3 3,00
3,00 23,33 69,99
12.01.06 u INTERRUPTOR DIFERENCIAL SGDAD
Interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad, 40 A de intensidad nominal, para instalaciones de
380 V., instalado.
6 6,00
6,00 10,89 65,34
12.01.07 u CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automati-
co magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyen-
do cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
3 3,00
3,00 262,50 787,50
12.01.08 u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.20kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A. 300 mA.,
dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos
bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T., y dos de 230 V. 16 A.
2p+T., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de cone-
Xion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/
R.D. 486/97.
12 12,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12,00 147,75 1.773,00
12.01.09 u EXTINTOR POLVO ABC 6KG.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6 Kg. de agente ex-
tintor, tipo Parsi modelo PI-6-U ¢ similar, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difu-
sor, segun norma UNE 23110. Medida la unidad instalada.
10 10,00
10,00 31,59 315,90
12.01.10 u ENTIBADO DE ZANJA
Suministro y entibacion de zanja mediante cajon metélico, de altura entre 3.5-4.0 m, llevando éste a
lo largo de la zanja mientras se proceda a la colocacion de tuberia en dicha zanja, incluso transporte,
montaje y desmontaje de todos los elementos que componen la entibacion.
12 12,00
12,00 18,16 217,92
12.01.11 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 ¢cm. de altura, incluso fa-
bricacién y colocacion, (amortizable en dos usos).
Pluviales 125 125,00
Residuales 136 136,00
Varios 56 56,00
317,00 11,96 3.791,32
12.01.12 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38
Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso colocacion, (amortizable en dos
usos).
Gas 14 14,00
Alumbrado 322 322,00
Telefonia 92 92,00
Abastecimiento 88 88,00
516,00 3,21 1.656,36
12.01.13 m PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS
Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazén y doble
barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm.,
sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 3
usos). s/ R.D. 486/97.
60 2,00 120,00
120,00 9,78 1.173,60

TOTAL SUBCAPITULO 12.01 PROTECCIONES COLECTIVAS

36.908,81

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 12.02 PROTECCIONES PERSONALES
12.02.01 u  CINTURON SEGURIDAD
Cinturén de seguridad de sujeccidn, homologado, (amortizable en cuatro usos)
30 30,00
30,00 7,33 219,90
12.02.02 u  CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago, antivibratorio homologado, (amortizable en cuatro usos).
30 30,00
30,00 3,55 106,50
12.02.03 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en cuatro usos).
30 30,00
30,00 3,04 91,20
12.02.04 u MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo de una pieza.
50 50,00
50,00 12,24 612,00
12.02.05 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC.
50 50,00
50,00 6,84 342,00
12.02.06 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 6 rojo, (amortizable en tres usos).
60 60,00
60,00 2,78 166,80
12.02.07 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado.
70 70,00
70,00 3,66 256,20
12.02.08 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
tres usos).
35 35,00
35,00 2,81 98,35
12.02.09 u  PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en cinco usos).
35 35,00
35,00 1,95 68,25
12.02.10 u  PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccién contra particulas, con sujeccion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
15 15,00
15,00 1,32 19,80
12.02.11 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en tres usos).
35 35,00
35,00 2,12 74,20
12.02.12 u  GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo, antiempafiables, panoramicas, (amortizables en tres usos).

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
40 40,00
40,00 2,07 82,80
12.02.13 u  MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en tres usos).
220 220,00
220,00 1,10 242,00
12.02.14 u  FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado.
440 440,00
440,00 1,28 563,20
12.02.15 u PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en tres usos).
40 40,00
40,00 2,88 115,20
12.02.16 u  PAR GUANTES DE GOMA
Par de guantes de goma.
180 180,00
180,00 1,46 262,80
12.02.17 u PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lona y serraje.
180 180,00
180,00 1,08 194,40
12.02.18 u PAR GUANTES PARA SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en tres usos).
15 15,00
15,00 1,06 15,90
12.02.19 u  PAR GUANTES AISLANT.M.TENSION
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 30 KV, (amortiza-
bles en tres usos).
15 15,00
15,00 10,69 160,35
12.02.20 u PARDE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua.
40 40,00
40,00 5,41 216,40
12.02.21 u PARDE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en tres usos).
15 15,00
15,00 17,00 255,00
12.02.22 u  PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en tres usos).
15 15,00
15,00 1,12 16,80

TOTAL SUBCAPITULO 12.02 PROTECCIONES PERSONALES

4.180,05

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 12.03 SENALIZACION
12.03.01 u  SENAL TRIANGULAR I/SOPORTE
Senial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
afios, i/colocacién y desmontaje.
12 12,00
; 12,00 14,89 178,68
12.03.02 u  SENAL CIRCULAR I/SOPORTE
Senial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metélico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 1,2 m. de altura, amortizable en cinco afios, i/p.p. de apertura de pozo, hormigo-
nado, colocacion y desmontaje.
16 16,00
; 16,00 19,68 314,88
12.03.03 u SENAL OCTOGONAL I/SOPORTE
Senial de seguridad octogonal normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de 80x40x2
mm. y 1,2 m de altura, amortizable en cinco afios, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado, coloca-
cién y desmontaje.
8 8,00
; 8,00 20,45 163,60
12.03.04 m CINTA SENALIZACION BICOLOR
Cinta de sefializacion bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
1 10.200,00 10.200,00
10.200,00 0,72 7.344,00
12.03.05 u BOYADESTELLANTE CON CELULA.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, i/colocacion y desmontaje, amortizable en diez usos.
80 80,00
) ] 80,00 6,12 489,60
12.03.06 m BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES
Banderola de sefializacién colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metalico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
1 600,00 600,00
600,00 6,34 3.804,00
12.03.07 u CONO BALIZAMIENTO REFL. 50 cm
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura, amortizable en cinco usos.
150 150,00
150,00 2,18 327,00
12.03.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Senal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccidn obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
10 10,00
10,00 6,81 68,10
12.03.09 u BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.
20 20,00
20,00 2,57 51,40
12.03.10 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/ R.D. 485/97.
12 12,00
12,00 31,18 374,16
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"
cODIGO RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

TOTAL SUBCAPITULO 12.03 SENALIZACION

SUBCAPITULO 12.04 INST.SEGUR HIGIENE Y BIENESTAR
12.04.01 u  ALQUILER CASETA PREFA.OFICINA

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para oficina de obra de

6x2,35x2,30 m. con estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con poliesti-

reno expandido y acabado interior con tablero melaminado. Cubierta en arco de chapa galvanizada
reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de poliestireno.
Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con instalacion eléctrica

para 220 V.y 1500 W.
12

12,00

13.115,42

12.04.02 u  ALQUILER CASETA PREFA.ALMACEN

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses, de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,92x2,10x2,30 m., con estructura de acero galvanizado, cubierta de chapa galvanizada 0,6 mm. re-
forzada con perfiles de acero, cerramiento lateral como la cubierta, prelacado, suelo de tablero aglo-
merado hidréfugo de 19 mm. de espesor, puerta de acero de 1mm. de 0,5x0,2 m. pintada y con ce-

rradura. Ventana fija de cristal de 6 mm. recercado con perfil de goma.
12

12,00

12,00

133,13

1.597,56

12.04.03 u  ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para comedor de obra de
6x2,35x2,30 m. con estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Capacidad para al me-
nos 4 mesas corridas, con fragadero. Aislamiento con poliestireno expandido y acabado interior con
tablero melaminado. Cubierta en arco de chapa galvanizada reforzada, aislada con fibra de vidrio.

12,00

Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de poliestireno. Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvani-
zada y ventana de aluminio anodizado, con instalacion eléctrica para 220 V. y 1500 W.

12

12,00

114,30

1.371,60

12.04.04 u  ALQUILER CASETA PR.VESTUARIOS

Mes de alquiler, considerando mas de 6 meses de caseta prefabricada para vestuarios de obra de

12,00

6x2,35x2,30 m. con estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada. Aislamiento con poliesti-

reno expandido y acabado interior con tablero melaminado. Cubierta en arco de chapa galvanizada
reforzada, aislada con fibra de vidrio. Suelo en tablero aglomerado con aislamiento de poliestireno.
Puerta de 0,8x2 m. de chapa galvanizada y ventana de aluminio anodizado, con instalacién eléctrica

para 220 V.y 1500 W.
12

12,00

151,25

1.815,00

12.04.05 u  ALQUILER CASETA ASEO GRANDE

Mes de alquiler, considerando mas de seis meses, de caseta prefabricada para aseos de obra de
4,10x1,90x2,30 m. con ventana de 0,84x0,80 m. aislada, conteniendo cuatro placas turcas, 4 retre-
tes, dos placas de ducha y lavabo de seis grifos, 3 secadores de mano, todo ello con terminacion
gel-coat blanco antideslizante y termo eléctrico de 50 I., suelo antideslizante hidréfugo y resistente al

12,00

desgaste. Puertas de madera en turcas y cortinas en duchas, con tuberias de polibutileno aislante e

instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida por interruptor automatico.

12

12,00

138,12

1.657,44

12.04.06 u LIMPIEZA'Y DESINF.CASETAS MES

Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando el gasto mensual.
4 12,00

48,00

12,00

199,18

2.390,16

12.04.07 u ACOMETIDA PROV.ELECT.A CASETAS

48,00

Acometida provisional de electricidad, instalacion eléctrica y elementos eléctricos, a casetas de obra.

5

5,00

102,03

4.897 44

5,00

74,99

374,95

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

12.04.08

12.04.09

12.04.10

12.04.11

12.04.12

12.04.13

12.04.14

12.04.15

12.04.16

u  ACOMETIDA PROV.AGUA A CASETAS

Acometida provisional de agua, con instalacion de fontaneria completa a casetas de obra.
5 5,00

5,00
u ACOMETIDA PROV.SANEA.A CASETAS
Acometida provisional de saneamiento, con instalacién completa, aparatos sanitarios y desagues co-
rrespondientes a casetas de obra.
3 3,00

93,17

465,85

3,00
u  TRANSPORTE CASETA PREFABRICAD
Transporte de caseta prefabricada a obra, hasta una distancia de 100 Km., incluso descarga y poste-

rior recogida.
5 5,00

405,91

1.217,73

5,00

u CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA
Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifasico, brida de unién de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M practicable,
Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst.Aut.4P 32 A-U;
Inst.Aut. 3P 32 A-U; Int.Aut. 3P 16 A-U; Int.Aut. 2P 82A-U; 2 Int.Aut. 16A-U; toma de corriente
Prisinter c/interruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32 A clc; toma
Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2, i/p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado

2 2,00

59,19

295,95

2,00

u  CUADRO SECUND. INT.DIF.30 mA
Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccidn, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifasico, brida de unién de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M practicable,
Int.Gen.Aut.4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; Int.Gen.Dif.2P 40 A 0,03 A;Inst.Aut.4P 32 A-U;
Inst.Aut. 3P 32 A-U; Int.Aut. 3P 16 A-U; Int.Aut. 2P 32A-U; 2 Int.Aut. 16A-U; toma de corriente
Prisinter cfinterruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32 A c/c; toma
Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2, i/p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.

3 3,00

424,68

849,36

3,00
u PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos o duchas en aseos de obra.
30 30,00

285,35

856,05

30,00
u PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR

Portarollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en tres usos).
5 5,00

4,87

146,10

5,00
u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
10 10,00

6,58

32,90

10,00
u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada, (amortiza-
ble en tres usos).
35 35,00

22,14

221,40

35,00

22,16

775,60

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.04.17 u  MESA MADERA PARA 10 PERSONAS
Mesa de madera para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en cuatro
usos).
4 4,00
4,00 4242 169,68
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en dos usos).
8 8,00
8,00 24,27 194,16
12.04.19 u CALIENTA COMIDAS 25 SERVICIOS
Calienta comidas con capacidad para 25 servicios, colocado.
2 2,00
2,00 47,35 94,70
12.04.20 u DEPOSITO BASURAS 800 L.
Deposito de basuras de 800 I. de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y bandas de
caucho, con ruedas para su transporte, colocado.
2 2,00
2,00 4,33 8,66
12.04.21 u JABONERA INDUSTRIAL
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabén, colocada.
3 3,00
3,00 25,33 75,99
12.04.22 u TERMO ELECTRICO DE 80 I.
Suministro y colocacién de termo calentador con tanque de 80 litros, en cobre fabricada segtn DIN
17670, presion de trabajo de 8 bars, protector térmico para desconexién a 90°, termostato de regula-
cion de 32 a 85° resistencia de nicromo sobre piezas ceramicas, termoémetro piloto y luz de control,
llaves de corte en entrada y salida, sin incluir punto de suministro eléctrico, totalmente instalado y en
funcionamiento.
1 1,00
1,00 27,62 27,62
TOTAL SUBCAPITULO 12.04 INST.SEGUR.HIGIENE Y ......... 19.535,90
SUBCAPITULO 12.05 FORM.REUNIONES DE OBLIG.CUMP.
12.05.01 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando dos horas a la
semana de un oficial de 2.
12 12,00
12,00 108,82 1.305,84
12.05.02 h. FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por
un encargado.
48 48,00
48,00 62,18 2.984,64
12.05.03 h. VIGILANTE DE SEGURIDAD
Vigilante de seguridad, considerando una hora diaria y realizada por un oficial de 1.
1 350,00 350,00
350,00 9,47 3.314,50
12.05.04 h. BRIGADA DE SEGURIDAD

Mano de obra de la brigada de seguridad, compuesta por un oficial de 22 y un pedn ordinario, emple-
ada en mantenimiento, conservacion y reposicion de protecciones.
1 350,00 350,00

31 de mayo de 2022
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
350,00 27,62 9.667,00
] TOTAL SUBCAPITULO 12.05 FORM.REUNIONES DE............ 17.271,98
SUBCAPITULO 12.06 MEDIC.PREVENT.PRIMER AUXILIOS
12.06.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado en vestuarios.
12 12,00
12,00 52,00 624,00
12.06.02 u REPOSICION DE BOTIQUIN.
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
12 12,00
12,00 12,85 154,20
12.06.03 u  RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT
Reconocimiento médico obligatorio.
45 45,00
45,00 57,39 2.582,55
TOTAL SUBCAPITULO 12.06 MEDIC.PREVENT.PRIMER...... 3.360,75
TOTAL CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD........ocesmrrceruusesssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 94.372,91
TOTAL . e e e AR AR R R e e 94.372,91

31 de mayo de 2022
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

P.U. SECTOR SAU-3 "LA ESTACION"

CAPITULO RESUMEN EUROS %
12 SEGURIDAD Y SALUD......cuiiiiiiiie it e 94.372,91 100,00

-12.01 -PROTECCIONES COLECTIVAS 36.908,81

-12.02 -PROTECCIONES PERSONALES..........ccccceee. 4.180,05

-12.03 SSENALIZACION ..o 13.115,42

-12.04 -INST.SEGUR.HIGIENE Y BIENESTAR............... 19.535,90

-12.05 -FORM.REUNIONES DE OBLIG.CUMP 17.271,98

-12.06 -MEDIC.PREVENT.PRIMER AUXILIOS ........c.ccooiiiiiiiiii e 3.360,75

TOTAL EJECUCION MATERIAL 94.372,91

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material, a la expresada cantidad de NOVENTA Y
CUATRO MIL EUROS TRESCIENTOS SETENTA Y DOS EUROS CON NOVENTA Y UN
CENTIMOS (94.372,91 €).

En Madrid, Diciembre 2022,

LA PROPIEDAD REDACTOR DEL PROYECTO
J.C.DEL §ECTOR SAU-3 “LA ESTACION” PROINCIV CONSULTORES S.L.
DE COBENA Agustin Sdnchez Guisado

Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
Colegiado n° 17.203
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PRENDAS PARA LA

SIN ESCALA

A LA HUMEDAD
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ENTIBACIONES

SIN ESCALA

ENTIBACION DE ZANJAS Y POZOS
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BARANDILLAS PARA
LOSAS Y TABLEROS

PROTECCIONES EN ZANJAS

SIN ESCALA

SENALIZACION DE RIESGOS
SEGUN ZONA DE TRABAJO

ESCALERAS DE MANO

PROTECCIONES COLECTIVAS EN BORDES

PASARELA PEATONES

5.00 LUCES ROJAS

(BARANDILLAS)
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BARANDILLA CON SOPORTE
TIPO "SARGENTO”
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NOTA:
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CARGAS Y AMARRES

SIN ESCALA

GANCHO CON OJAL
(ABERTURA EXTERIOR
DE LA CARGA)

MAL

N 9 dl

BIEN

L\

AMARRE DE BIDONES

PLANCHA LARGA CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA :SE DEJARA UNA LONGITUD DE CABLE ADECUADA PARA PODER APLICAR LAS
GRAPAS EN NUMERO Y ESPACIAMIENTO DADOS POR LA TABLA SE COLOCA LA PRIMERA A UNA DISTANCIA DEL
EXTREMO DEL CABLE IGUAL A LA ANCHURA DE LA BASE DE LA GRAPA LA CONCAVIDAD DEL PERNO EN FORMA DE U
APRIETA EL EXTREMO LIBRE DEL CABLE. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA :SE COLOCARA TAN PROXIMA A LA GAZA COMO SEA POSIBLE. LA CONCAVIDAD
DEL PERNO EN FORMA DE U, APRIETA EL EXTREMO LIBRE DEL CABLE. NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

TERCERA OPERACION |SEGUNDA OPERACION| PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS :SE COLOCARAN DISTANCIANDOLAS A PARTES IGUALES ENTRE LAS DOS
PRIMERAS (A DISTANCIA NO MAYOR QUE LA ANCHURA DE LA BASE DE LA GRAPA). SE GIRAN LAS TUERCAS Y SE
TENSA EL CABLE. APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS HASTA EL PAR RECOMENDADO.

ESLINGAS DE SEGURIDAD

SIN ESCALA

CADENA | CADENA CARGA UTIL LONGITUD | ESLABONF | ESLABONES G H
DE DE DE LA

CARGA | ARRASTRE| @=45°| a=90° | a=120° CADENA

ESPESOR| DIN 689 TERMINADA

NOMINAL & PARA
d e - ' g X1 | Y1 | k=1000mm | fq dy [ wq | fo | f3 | d2
mm mm mm |mm | Limm |mm | mm| mm | mm | mm | mm|
5 62 150 | 110 80 | 80| 77 1157 |55 | 11| 30| 18| 22| 6
6 62 230 | 180 125 | 83| 92 1175 |66 | 13 | 36| 21 | 26 | 7
7 82 330 | 250 185 | 107 | 107 1214 |77 | 16 | 42| 25| 30| 9
8 82 500 | 400 275 | 110 | 122 1232 |88 | 18 | 48| 28| 34 | 10
10 113 850 | 650 475 | 148 | 157 1305 110 | 22 | 60 | 35| 47 | 13
13 133 1450 | 1100 | 800 | 179 | 200 1379 |145 | 25 | 78 | 46 | 55 | 16
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 1468 175 | 35 | 96 | 56 | 70 | 19
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 1550 | 200 | 40 | 108 | 63 | 76 | 21
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 1586|220 | 45 [ 120 | 70 | 85 | 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 1671|255 | 51 | 138 | 81 | 99 | 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 1754|285 | 57 | 156 | 91 | 113 | 31
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 1827 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 1952|360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 2129|400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 2169|420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 2408|480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 2512|500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

LOS VALORES DE LA LONGITUD DE LA CADENA K, SE CALCULARAN COMO MULTIPLOS DEL PASO T, SEGUN

DIN 766.

ESTAS ESLINGAS SE CONSTRUYEN TAMBIEN CON ARGOLLA EN LUGAR DE GANCHO.
AL REMOLCAR MAS DE DOS RAMALES DE CADENA, SE RECOMIENDA CALCULAR COMO RESISTENTES SOLO
DOS DE ELLAS.

PRECAUCIONES EN EL IZADO DE CARGAS

CONDICIONES PELIGROSAS

i A

e
W g
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO
SINESCALA DE TIERRAS

VER DETALLE

30x30 cm

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

DETALLE DEL TOPE DE FIN DE RECORRIDO

TABLON

ATADO DE TABLONES

PORTICOS DE BALIZAMIENTO EN LINEAS AEREAS
SINESCALA ELECTRICAS

EXCAVACION

SIN ESCALA COTAS en Metros

BALIZA

VALLA PEATONAL

MY (G
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1.00 DISTANCIA MINIMA OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

AGOTAMIENTOS

SIN ESCALA  COTAS en Metros
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D\STANC’\A MINIMA
d

NOTA:
.~ | SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN
. | NECESARIOS, CONSIDERANDO LA EXISTENCIA
" | DE AGUA.POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS
DE TIERRAS, SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES
A LA RETIRADA DE LAS ENTIBACIONES

CANALILLO
DESAGUE

ACOPIOS

SIN ESCALA COTAS en Metros

CARGA Y DESCARGA
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a.- VARIABLE
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1
NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA

Y CABLE DE MASA EVITAR ZONAS HUMEDAS

NOTA:
IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS

BAJO LLAVE Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

I (]

DISTANCIA MINIMA™

NOTA:

LA UBICACION DE LA GRUA, SERA
DETERMINADA DIARIAMENTE POR
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CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA

SIN ESCALA
ESQUEMA DE INSTALACION
Entrada a cuadro
POSIBLE SALIDA A OTRO R S T N
CUADRO SECUNDARIO J J
R s T N W INTERRUPTOR GENERAL
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES
| -
s
T
)N
RIS T PROTECCION CONTRA RN
SOBREINTENSIDADES PROTECCION CONTRA
(MAGNETOTERMICO 0 SOBREINTENSIDADES
FUSIBLES )
INTERRUPTOR INTERRUPTOR
- DIFERENCIAL - DIFERENCIAL
| |F A |
1 R C 1 R
S N
P P
CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA |
[e]
220125V £
POSIBLE TRANSFORMADOR CONEXION
DE SEGURIDAD GUADRO A
24V TIERRA
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